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مل توق بن ناش رتفوظط ہیں‎ 


کا بکانام گیٹ او ن مفرراعضاء 
میں یم شپبا زین عوا نکمالی سو برروئی 
بامر جم رو ووحیدل ران 


مم آر۔] لد پ رر لا ور ۱ 
این روم مب ۳۰۱۳ء ۲ 
اج او ہ٠‏ 

یت 7ہ اروپ 


شا حكک۷ردم 


۱ ۱ َ تچ 
ادار ارتا َ ل 
سے 0000000 رر سد چس 
کام.صموں ٭أ/ھ مماںے ٥‏ العہوژلہحہماراد 


٭-س 1+ 
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یز او نع فرد! | ۲ 


اشاب 

ںاہ 

بہت بڑڑےا مزازکی بات 
مر 

تار چان نمفرراعضاء 
مفرراعضا دس ےتکیامرادے 
انال کی ایم 

قا ون مفرداعضاءاوراناا یم 
مفمرداعضاءکا ٹا 

نی مرراعضاء 

" مفرداخضا ءکی امت ۱ 
مفرداخعضا مک1 بی تلق 
مفرداخضاء ک ےکا ۶2 
مفرداخضا ءکی خُرالی 

اما یی رکا نیا تک صرے 
ھالنق ری ک کیل سکین 
میا یں 

کییا ویک یں 
یں 


تپ مرو 


٥٥003:07‏ 17 08ہ 


11 
12 
15 
16 
17 
24 
25 
27 
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208 
29 
30 


لی تؿ کت ےخ ہج 


مفم ریس پیا ۓکا 7 سان ر اقہ 
مغفمردہ_ارور و فیس 
وا گے سکیس 


شس اورعلاصت شی فرقی 

امصا لمعلا یف ری ککی علامات 
مضلاکی ا مصاپ کر مک کاعلامات 
ملا ی دک ری کی علامات 
ند یلال یف ری ککی علامات 
دی اعصا ۳ف ری کی علامات 
احصا لی ندی کر کک اعلامات 
اعضالٰ زا میس اورددائنئیں 

دک انیس اورددانکیں 

ملا ی فذا شی اورددائیں 
اون مفرراغعضا عیااوویات 

کی اصطڑا عابت 

نار ماکو پیا آاٹون مفرراعضاء 


امیا نون مفرراعضاء 
اددیات کے افعال وا ات 
فی اثرات کین والی ادو بات 
کیسیادکی ارات ر کے والی ادویات 
ال‌علانح 
علاع کےانعسوی کے 
ربا ت تافو ن مفرداخضاء 
مر شی 
احمصا ی ن دی یا 
فی امسا لان ری 
دی اعصا یسل ٰ 
چھا رن وی سا 
جوا ا ی 
دی اعصا لی ہام 
افصا خدی )نم 
سغوف کاو ریا 
٣پپپّٰٔ)۷ٰ‏ ٰ پ 
فدکیاعضاکی پاشم 
دی اعصا یر بت 
سخوف پچری و ڑ 
کیا حصا لی م رہم 
اعصال ری “نو 
صبفخفاء _۔ 
اسالی ند یسل 
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312 
112 


صا للا یٹ بت 
امادہ شاب 

تا بلڈ پیر 
سداجرالی 
23 
اعصال دی ین 
ری دای مین 


ٰ دی اعصا لان 
حضطاکی اعصالمتوی 


سخوف مر 
سخوف مخرخاص 
فوںالم 
حا 
ص۸م 
مل 
جب گردم 
ایرمورہ 
یور گن 


حب نا 
صہاودا 


اح بیٹکسںڑشل 


گنرن 


426 
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رو 6 یق _ 18 
جب مقوی کر 7 لواؤئنضھ زت- 149 
۷ فیا لہ 7 آئثوصرںٹ :کو 449 
ت جھیانڑ ؿدا ٹن 180:.10: 
ُ سسفوف ٹنرک ُ 8 تی دکل(گد رر 0 
کیا اعصا لی تر یا ق معدہ 9 شراب ں٠‏ ۴۰۰ 11 
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۱ گا یڑ او نفرراعضاء 


بدیقق 14 ندی صا ی مت 13 
7 2ء نل اسان 14 
کڈ لاست یم 2 12 افصا ند یل 14 
کشز ہر 13 اون۸ فرراعضاء بقات 16 
کنتدھانے کے لیگ کت نے۷ اعصا خذائیں 7 
طرید 03 خوی غڈایں 17 
را گول 4"“×“-م ام خ انی 7 
لف پورن 5 الو نم رداعھاءاوراروا 18 
با چلن چورن 6 اروار گی ید 8 
مو دی چدن 6 اروا ٤کام‏ 169 
ہے ۔آنک دی 17 ارداع کا مکی ےکر ی یں 169 
کرپرنے 7 پارٹاى 13 
لین 08 بفم 73 
مد چل پورن 8 اآزار 3 
ایک چچرن 9 سرموار 73 
دس۴ ناگرلیاں 89ە ُل 74 
کرہیںا 4 
یں 0 مترراے 4 
نوس یں ...]0 5 
افسالامفلی مر 9" 
بس 4 رما سپ 6 
مفندائ سال ۸رق 
:0 102 ر۷(عان 6 
ری مر 
13 رام چادہ 12 


77ص٥‏ آ0ا 5۵001:20 


ما یڈ نون خرداعغاء__ ۱ - ہہ ےۓے 
9۷١ ۱٦۱۲١٢ 356٥1321‏ 
اباب 


یا یا ہی۷ کو ہو خلویس کے سا تج 
اں محمد کے لک یکئی ےک 
لپ پاکتا ن رو تا نون مفرراعضا ۶ 
ْ زیادہ 03030000ئ) “4 
اپ مرشمدوع رپ عارف وقت تن شا ش بنا وولا مت 
سلطان الا رٹ ن ”عفر نقیر روٹم ْ ۱ 
با بی نال 
دارلریدان چنال ش ریف براس یل چوک پچگوال 
کے پارک نام سے مو سو مک رتا ہوں۔ 


مو و پکیابدت نے سوارا راانرازحات 
میں اگ رآ پ کان ہوا لونک دی ا موا 


7 جیھ ش با کین اعوا نکرا لی سو ب روگ 
اگوا نکا نچ سوبزرہ 


17ص ١‏ ٗ5 -ای) ۱ 


اتا نون مفرداعشاء 1ل 


5۷۰٥ ۴ ۹56۲321 


رہام 


عم ط بکی پراروں سسالوں 7 اکنتان کےکشیم سسائنران مجر دطب 
موچ رقاونمفرداعضا مگ ہم انقلا بالمعانع دوست مرصابر اتال اس یتخصیت ین جنہوں 
نے ابی جد یر تین تحقیقات ےٹھی دنیا ٹل یم انقلاب بہار دیا ۔انہویں نے ای 
تحققات سے ہاب تکیا اک جونفذاب مکھاتے ہیں الع سے اخلاط لے یں ۔ اخلاطہ جب 
سم ہوتے ہیں ہف دا عنام نے خں عفد اعضا کے مل سے انال ” مھ ٰ 
ممرداعضاء کے افحال می کی ئمنی سے امرائ پیداہوتے ہیں ۔ ۳ ۱ ۱ 

مر کی صصورت ت یں تما مفرداخضاء ببارکیال ہوتے کی اک مر زضو پمارہوتا 
ہے۔انہوں نے تام ام راس دعلاما تک( قلب دحعضلات کر ودداورد ما واخصاب ) ۱ 
سیپس پترت ا وںائے اپکی لن دید تین ٰ 

تالظر بمفرداخضاء کے نام سے بی داکے سا سے تار فکرواا۔ ۱ 

یہو ہیں کڈ تب اور ےنا را لکی صورت مل | جدید 
حققات رو دو ہیں ک ےار لی دا پیٹ یک ٰ ٰ 

نظرییمفرداخضاء ےت اضا ی ” حم اودمفرداعضاء کےافعال مان اوررواؤں' ٰ ٰ 
کےافعال واثرات ک تماق چشن ی ات اورمعلومات بی لکاگئی ہیں -آ ج کک یڑل -- 
اکن سکی جارںن یش یٹ ی نو ںک گنی نظ ریمفرداعضاءاٹائی سستا ادرسا نیلک طر ید - 
علاع ہے۔ ال ط یق علا نک چان والا موارغج مرلی کنب اورقارورہ ما رت 
دی سی ا ا ا کا پت لے لظر ۴ میں ہل لو علان 


07 115ف ۷٦ا‏ 00ہ 


۱ ۹۷٤ |۲٢٘۲8۲ 369۲321 زوس دس,‎ 


بھی کی ہوتا ےاو دیاش کان پا نہیں رتا تا کرد ھن می سآ یا ےک شاکین رد و 
اعضاءتمات کرام اورڈاکٹر صاحان جب نر یی مفرداخضا کی غ بیاں مل ہیں باد بت 
یں نو نظرییمفرداعضا مکنا اٹ ہیں ۔اب ا نکی خوائیٹل ب ہولی س ےک کوک ایک 
ابی تضر تاب تنک جائۓ جم سکو کر وولنظر مفرداخضاء برکبورعا مل یک ری ان 
کی رواش پیش ہک کیو مارکیٹ می کوٹ یبھی ال ینشقمراورجائ کاب یں سے 
اب ار من نپا تو ان مفرداخضا نظ مفرداعضا مت شائع یز 1ک خر بر ےس او 
ا نکامطالدشرو عکرد ہے ہیں راک نظ رریمفرداعضا مک ٹہ ے تقاصررتے ہیں صرف 
چنرش کی نظ مفرداعضا ملوٹھوڑا بہت یکن می کا ماب ہواتے ون نین رظ مفرد 
اعضا بکؤا تا سبکھ پا ےکرنظ یف رداخضاء کےتحت علارحع متا لپک ری ۔ 
می ری نیش شقن اور ال ےملمو ںنکفظر مف رذ اخضا ءیگنت یس مشکلات بی 
۱ ہز مور چا رو ںا 
کوچھناعامآدکی کے سک بات می ےا نکوئی کی ما راستاد کےےکچھنا ہہ شنکل سے 
...اس با تکو نظ روک می نے یکنا نر ییمفرداعضاءوآساانغ ت بن بے مس 
بچھاتے کے نل ےی ہے ا س تا بکوپڑ کر نیصر فعمات ۓےکرام وڈ کٹ صاجبان لہ 
ویپ اہ اٹ ھی یف دا ضا ہواچیط رم گا ا رای حد ریف رد 
اعضاء تبورعا ایک رن لاد ا و 
رو ا سنا لیج6 دی صمزف یہ ہے نظ رر ۳۳پ 
ٰ کک کاچھاباجاۓ اور زیادہ ےزیاد٥د‏ با ا کو بڑہ ھک رپچ کرنظر رمفرداعضا ےکھت 
زیادہ و سے زیاد وت اوزکا مک ری ہیکہیمیں بین ہےک یق نکرنے واۓ دما 
صرف اورپ اعم ری یی رؤیں جین اور دوسر ےما لک میس ھی پییراکجیل ہو تے بللہ ہمارے 
ملک یں قی وو سو مد گا میدان مل حہ ںا / 
یگنت ہیں ۔بھیصرف ازصرف وسائ لکیاے۔ _ 


30097 :38ص9٥‏ آت 80 


گایڑق ار نفرراعظاء - 
بقول شاعم 


ٰ ٰ ژر رس بی رر ماق 
کر مزداہتاء مدکی ساس بش ایک ایی انیم انقلاب 2 3 
رپا بلرشین کن و 4 کے ما لا لئ ٹیر یئ۔ 


راقوو مک نباص سک ارد ٰ 


ای کےسرہے انتا ءا رایک وقتآ ےگاک رفظ ییمفرداعضا تسم دنیائی۲ سکیل جات گا۔ 

ٰ کیوک نظر ینف رداخضاء تی فک رٹی فطریی اوراصو می طر لاج ہے یش نے ال اکنا ٹین 
نظ بیمفمردا حضاءکا وٹ اکٹھا اگردیا۔ 

۱ اکما بکوت رحب د یئ وقت ال با تکا جم مھ شال رکھاگا یك کہ اائی توق 


صھی اورٹشکل موضسورا کون چیا ا ے اوت ا سا نار من م لے 


مفرداخضا ءمپچھان ےک یکوش کی جائۓے_ 


جےطاں عم اور شا ین وانون نمفرداعضاء نے نظر بش فھرداعشا 7 ا" 0 


سعبورحاص لکرلما ت2 پچلران میں ے جوم ربمن اکرنا چا یں کان کےاندرخودہنو نظ مفرد 
اگشًا وک ا معلو مات ما اس کرت ےکاجذ۔ دا ہو جا گا 


نظ مفرداعضاءکا چوڈاکٹھاک کے میں نے ا سکنابکیفالیوں سے پا ککزنے ُ " 
کی رک نکش کیا ہگ ربچ ھی انسان خ ا کا جا ے۔اگرآپ ا سکتاب می کول 


۱ سو ںکر میں تو محیضرو رگا ہک میں ایآ7 دوایٹییشن بی ا سکی اصلا ںکردگی جا ئۓے_ 
اس کے علاد کاب ڈراک ےت اپکی را ےکاانہارکرابھی اپنا فرش بجھیں ےپ 
یب سر 
دمح واطباء ٰ 
ھی وڈ اکٹ شیا ز سجن اعوان ۱ 
گمال ہی-٠‏ 


9۹۷۶۹۱ 1٣ٌ٘٠۱٢30 ۹56٥132[ 
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لز ۲ 


ما م یڑا نون مفرداعضاء 7 


۱۱۱۱٢۹۲ ۹561 32[‏ ۹9۷۵۷ 
ہت بڑے اع زا کی بات 


ےکنا ب گا ئیقا نون مفررداعضاءع شاہکا بج ربات میرےاستا زم جناب استاۃ 

اما یم ھ۸ ین صاحب دنا کی ری ان رعلیہکی پپند یدہ تین انابی۔ا پا 

.پا سآ نے وا لےےتما مم طالمب“کموں اور ۓ شقن اون مفمرداعضا کوٹ کنب کےسیٹ 
کےسا تح کاب د نے تے اور ىہ بات کت ےکم میہرے شا اک رد یکراب سے پیل اس 
کو و پچ ری رک یکا ہیں اور در گی اف ۶ میں بآ پکوتا نون مفرراعضا عَی جلر 
بج جا ۓگی۔استاؤحتز اس پمند دی کی در ےکی لوک و دوردرا زکا فرط ےکر کے 
بے لے کے لے سوہدرہچھ یآ تے ان یش سے ایک با ئیفضل ان صاحب ب ھکہ 
وزارت غارچ اسلا مآ بادٹیش ازم یں بے لے کے لئ سوہررونشر لیف لاے اور بای اہ 
.میں کیم تین صاحب دای رح ال کے پا دنا کیا تھا آپ نے شھ ےآ پک 
کنا گا ئیڑ جا نون مفرداعضا کا تخورف با کہ ےتناب میرے ایک ش اکر ن ےی 
ہے اؤد می ری سب سے ند بد ہاب ے۔ ٰ 07س 
.-. بکو زا طور تفہ دے دہ ہو ںآ پ ال ںکوض رود پڑ ھی کل الکن ۱ 
صماحب کے مطابی دمکیم صاح بک اٹ نکر بے حدججرالنا اس و مل 
کائہ وہ بج ضرورطیں سے ا سکاب کا جناب امتاذ اکرا ‏ یم نین صاحب 
دنا پودیی رح اللرعلیہکی پیند یل کاب بو ا ا کاب اورمر ے لے بہت ببڑے ا ٣رر‏ 
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گامیٹ مان ن مفرراعضاء ۱ 12 


تی الِحكَمَة من ایشاء وَمَن وت الحكمة مد ا اوتی خیرا اکثیرا 
ذو نوا ات ہے۔ جے چاہتا ہے اوج سکوکمت عطا کیا اسے ترک رکاخزانہ 
دےدیاگھا۔ 
نطب ایک بہت بڑاٹی نمزانہ ہے۔ اللرانمی لوگو ںکعفن طب عطاکرتے- 
ا تا ک ےلب گی ادرایت رت یں نا اتال ف رات میں 
کرو لا اكراليابْ ن٠‏ 
کی ںصسحت پا ےگمر ال تل" 
یکا دا مطلب ہک تال یں یں دو کو سبھ کے زخبت 
کیاے_ 
یقت سا تکیاضرورت ے لن کک انان کا لنٹ 
کے ساتھ ہی اتاردیامگیا یا تھا۔ دوس رےکفوں بی جمارے چد امر اوا آ و مکوفرشت ںکی ۱ 
موجددگی میں خطا کرد یاگیاتھا۔ ٰ 
+۶ ارتا یک 9سٗ0 
۳ دیو ں نل ہوتار۔ 
ول جتوں ڑم  -‏ ص9 
راہ قراط کر ارا زی * اینوس اۓ 7 نے بات شاہرات صا فکرتے رے_ 
ان کے بعد بہت سادا ز مان اضر ں7 جا یں لوت رہ ۔ اس دوران 


۰7ص۵٥‏ آ8ا :۵0ہ 


رم ےیگوسسوھشوفیوکفنف 
بلوٹنٹھی نے مخ لیا۔ نے لب اسلائیکاءہت سان پہچاا۔ ہم کابڑا سب جریری 
ور ماف تھا_۔ را اھ مکوادد یا تکرنے والوں نے ہر مرخ کا سیب تر بھم و لیک کیا ۔ وہ 
طب اسلائی جسے طلب لیم بج کہا جانا ہے میں جا مکوسبب من یکیو ںکیا جا جا بک 
رش کےا نیٹ ہج رانیم پدا ہو جاتے ہیں لی مکیا جا جاے۔ ٴ 
الو تی اورطب اسلائی یل رادم بہت نتصان دہثابت ہو- 
می وی بکوایاوڈشنشی کے متا بلمہمیس ول کی جرأت شہہوئی_ ١‏ گر رہل 
ناں صاحب ۔حےعم ات دبع صاح بک مخ سن ری صاحبان نے طب اسلائ یک تق 
کےئے بہت سےکاد ا ےنمایال اضام د لیکن ب کھت سے الن کے پاس ایلدشیجی اور 
ری طبو کا مقابہکرنے کے ل ےکوگیکسوٹی یھی ۔اس ل ۓےکوکی عیب اید یج یکولککار. 
رکا طب میں بٹیشاررٹس وخا شا کل چے تھے۔ یں صاف/؟ ین 0 
کا میں ھا۔ 
الد تا یکی بعمعت جچویئ ,ش٦‏ آ 0 رف ط بک اعلائ اق کے ز لغم 
انتلاب العارحٌ دوس تح ایر می کو دیا۔ اکن الد کے بنزے نے ۔لظریمفرد 
اعضاءا یپا وکیا ٹس کے ذر بچااس طب کےتھام پہلو وس اور نقاط پیج لک بج ٹکیا اوراس 
کے کش وا شاک صاف ٤ے‏ سا ہی یلد یکواس دوک کے سا تج للا کہ امو تھی 
زان سائنڈینک اییڑ راک جن ڈاکڑی طریقہ علاع خی ری اود فلط ہے ۔آپ نے ایل 
سلسملہ ٹیش ۱۸ کے ریب طب کلف موضوعات پر راروں رو بے کےئغ ہک بترم 
یں .ا جک کوک مائ یکالال ا نکاجو اب کی دےگا۔ - ۱ 
بقا لوان فطرت ےک اتھٹیب سآ دی سے تنا کا ا ار 
اسےاپیے با بلا لیا ے۔ ۱ 
جب استادصابر متا طب کے تمام بپہلوئوں کا مکر یں اتا نے ٰ 
وا پاا لیا _ ُ 


7ص٥‏ آ8 :۵0ہ 


گائیڑقا ون مفرداعضاء " ۱ َ4 
ان لله وانا اليه راجعرنہ ْ ۱ 
آ پک بحدرآپ کے شاگردوں نے استادصاح بکی تائ مکرد و یک تر رط بکو 
شت می سکیا۔ بلکہ پل سے زیادہ ماہناموں اورکتب کے ذر نظ ریمض رداخوا روگ 
ھایا اورپ کلک کی تھد ب کر کےتقافون مغرداعضاء ٹیل :تب لکیا۔ اب ال تعالٰ 
ک کن ہے کہا تاوصا حب کے اپپیادکردہ تا ون مر راعشا یا ینشر جح ول ہام نک لئے 
دب اپرے کی ین او ریرش ایت ناشن ہت مین او لا ورے کی رر 
کت طااب صاحب ادریی۔ جناب لیا قتگی انی صاحب اورراولپنڈی ےکم مور اج 
صاحب اوروزبرآ اد ےمھیمش با ز مان اخوان صا ہب تہ کوزے ہیں۔ 
یہکتاب چجآپ کے پاتھوں مس ہے ۔گائیڑقانون مفرداعضاء کے نام سےکےعم 
شمببا ز سان ائوان صاحب نے شاف کرائی ہے۔اس می لاپ نے قافو مفرداعضاءکی - 
تحیقت ماہیت اور افادیت 7 بج کی سے او رآ میں اۓ خماندا لی ٹہ جا ت بھی 
دیے ہیں ۔اسےخود یھ یس دوسرو ںکو یڑ ھا یں اورخلق راک فی رن 
۱ اشتما لی ےرما ےے رد ہآ پکوا بس سےذیادہمستفیوفرماۓ اورمص لاجر 
۱ ۳ ےلواڑے۔ ۱ ۱ ۳ ْ ٰ و 
یھ کین دتیائوری . 


5۷9:1011351:516132( 


117ف ۷٦ا‏ 00ہ 


گا یڈ جا نون شرداعضاء 

اب نصبر :١‏ ْ 
[9561382 ۱۱۱۱۲۹۲ ۹5۷۹ 
۱ تفر نتارف ا نون مفرداعضاء 


.ہت نظرییمفرداعضاء بالئل شقن ےط بکی برادوں سالو کی رن اس ۷ 
۱ اشار کی بتا۔ مو دہ دو رکا جد تن اشچائی ستالاورسا نیف کطرزۃعلاج ے 
جس کےمو دحا مانقلاب ڈاکدوست حرصاب مال ہیں نظ یمفرداعضاء یش م رک 
اخعضاءکی با مفررداعضاء ک تحت علارٗ کیا جا تہ ےکیون ایک بی وقت می قمام اعضاء 
ایس ہوتے پل یکوگی ایک مغ رض بہار ہوا ۓل ان سک اد1 زین ہیں 
خرالی ےو ہھ مل مد اورائتزیوں کا ک, اح 4 کر کے کول معرے اور 
از یں خر یک تن سرت موق یں۔ 
(ام لی سکوا با لآرے ہوںن 
(۴)مر 0 یں ہو۔ 
)۳ئ لیخ لاوش ہو 
(۴)طب رون صورتیں ایک دو ےس تب نکیا اگ برا 028[ یں میا 
اب مل محد ے اوران میگ ہرمیک ت یں علا نآ ھی سک ر سحت 
کل رر ال 
.02٦‏ 07 ٌ٭"و8ھ0.و. 
:)٢(‏ می کی صورت بی معدرےاوزاضتڑبوں کے ندد یبا رہوں گے _ 
.زس ینس اکیصورت مر ےاورائنڑبوں سکع ت یمارہوں گے_ 


۹7ص٥‏ آ6 5300:0 


گا یتما نون مفرواعضاء ۱ ئگ ْ 16 
7 ےہر ری علاح ۳ کر کے مت داد ےئال ای ! فاراے 
انا یتم کے تام امرائش کے سے علانیاصورت بس م رکب اعضا ۳۵۳ٰ‌‪0"02 
اعضاءکو برظررکھنابڑ ےگا ال طر ہی نی خیش اورتیطاعلا نع ہ وکنا ے_ 
مفمرداعطا وس ےکیامرارے 

مفمرداعضاء سے مرادایےے اععضاء یں مجن کے جتز اورکل می سکوئی فرق نہ ون جو 
نریفکل پصار ق1 ئے دای رلیف ججز بھی صاد یآ ئے۔ شا گوشت اعصاب بڈیال 
دیہان کے جزاوکگل می کوگی خر قئیں۔ 

اڈ دن سسائنل صلی مکرکی ہ ےکر اسمانی تیم مود نے پچھوٹے جاندارزرات ےل 
کم بنا ہے اع جا ندارزرا از ز گے ہیں۔ رکآ یں میس لکر باشتیں بناتے ہیں۔ ان 
وک۴5 داہ ا۲وت ہں۔ ٰ تشم ُ 

انا ٰ مم مال چاراقسام کےٹٹوزہیں۔ ٰ 

(ا)روزنجز(ووں ج٣‏ ۹اہ۲۷٥۸)‏ می خاات 

2 سس ون ز(زووںوج[ )۱/۸۷۹١۲‏ تی خلمات 

(۳)ابی کیل نوز( 159 01003[181ج )ریخات 

: لٹ ڑ رز (8 ں880[ 086 )ا فخلمات 
یچارک کلف خلمات ہیں ا جن سے اسان ی جع تیب ا جا ے۔ ٰ 

( مب خیبات سےا مھ کےاعصاب بپنے ہیں ۔اودا نکام رکز دبا ے۔ 

)۲( مات سےتما مم کےمعفلات نے ہیں اورا نکاعرکزول ہے_ 

)٣(‏ تنفرکی خارمات ےنا 1 یم کے نم دد نے یل اورا نک مرکزجھرے۔ 

()الھانی مات سےتما تس مکی برا پرالں۔ہ باطاوراوتار ٹن ہإں- ٰ 


و راد ہت -.- 


٥7‏ آ0 :30ہ 


گ2 چون طرداعشاء 


ناڈ تام چس سے 


نان ضع رام 
اسان رواب ہ من تسوں می یتیل مکرتے ہیں۔ 
(ا)٭یادیمفرراعطاء_ ٰ 
(۴)ما ٰ مفرراعضاء_ 

زم )خرن 


17 


اءبنجادی مشرن اعضاء: 


یا بیے اعضاء ہین انال ری بات رای مھ کاڈ ھاشجہہناتے ہیں۔ 
الا بات سے بے ہدئے بی الکو سا اعفا یل ا .رب اہ 
ور ْ 
ا0 خیاتی مشرن ذاعضاء ٰ ٰ 
ماق مفرداعضا ان عطرداعا ری یجن کے اق ان زندہو ہد کک 
ین ہیں۔ 

صا یا و 

(۴)عضلا تج نکامرکز دی ہے۔ 1 

۴ )خر دہ ن کا مر کڑار ےد 

انحا ٰ مفرراعضاء 0 02 گل ہے بی تیوں 
راتا ما سے رک ہلا تے میں ان توں یا مرداعضاء انل زگ کادار: 
مار اضسا یم کے ٹز مر رکب اخضاء ملا مرندر ہنی متقانہ وگیہرہ ان بی مفرداعضاء 
افصا۔ حضاات اور مر د سے لکر ہے ہو یئ ہیں بیضورتض رس لن ےک پاؤں ک6ا 
اخضا رب مرو موہ شا یت 


8007 03ص٥٥‏ آت 80 


و ا ا ا 

کےععضلا تکگعلی ول کےساتھ سے معد کے نید دا پر کے سراتھھد ے۔ 

اکر دماغ واعصاب می لکوئی خرالی ہوگی تو معدر ہکا اخصال یح بھی اس ےد 
ہوگا۔ ای ط را گرجگر فدہ می سکوکی ۷ یذ مع ہکا ری نے گ۷ یاےو اہ 
ہوگاں 

ھی مورت* +24 بای جائۓ گی۔ ٴ 

ال مم کےقمام مرآب اضاء لات مدداوراعصاب سےا کر ہۓ ہے 

۱ یی جھکہمفرداخضاء یں ان مفرداعضاءکو ایک دوسرے کے ساتھ کر رکب اعظاء 
جانے شر الات ادوسے بن ہدئے الا مات کا مآتے ہیں جوک فلا ہاب ٰ 
ادفددوایک دمرے کے ماتھ جوڑنے میس اہی ہی کان مآتے ہیں ۔ بی ےک ایٹٹو ں کی 
وا یانے کے لے اوک جوڑنے کے لے گرا نٹ کا مآ ہے ا نک کام ضرف 
تا ےکی بات نوم رانا یس دیۃاس لے نظ بیمفرداعضاء ٹل الال اد 
سے کا ہو ال ریا اور اوتار دشر وکوسا ان اخضاءکیا جات ےہ انال ی گی کاوارز 
پل بس میں اف کا ظا مکرتے ہیں اود 
7 رف ا دہ پا 2011330., ری اک 
دبا جا لو اسان ٹورأ مگرما ‌ 

نال دیاجاۓ اسان ف رام ماجاے و کت ابی 

لے مر ےلوہ میرے 
بلڑیابی یو ضا دک جاےقذنسان زنرور وک ے_ 

انان زند ی6 دارویرار وا حا ی ٣‏ خرداعضاءول وکطااےٴ 8و 
واخصاب پہ ہ ےوک ول نفرداعضاءی انیج کی کو لانے سک لئ انتا 


٥٥8:007‏ ۷ط 00ہ 


یجان طرداعضاء 9 
کامکرہہیں۔ ف 
او ںجھ لی سک انسائی ضس مکی نشین بی صر ف ٹین بیز ے ا یکا مکمرد ہے ہیں اور 
انج یکی وج سے انسانی نس مکی شین چل رجی ہے اس لے انسالی مس کی نین یس خرال کی 
صورت ٹیں ال نول رزوں ہی سے یکوگی شکوگی برز وخرا ب ‏ گان 
یں تو رک فی سک ازمانی تیعم میں صر فتین ہی مفرداعضاء ہیں اوران بک 
خرا یکی وج ے انسالی تح ملف اما وعلا ما تکاشکار ہو جا ا ہے اوران جیاگی خر ا یکو 
92 نزو سے ےکما مم امر وعلامات دو رہوج نے ین 


5 احصا ب کاخ لز 


حوق مفرداعیضا رتندار سجن ہی نظ یف رداعضاءنے شی کیا ےکرا نجنا 
مضرداعوضام می قین ہ ات مک خرا لی بدا ہتاے۔. ۲ ۱ ٠‏ ۱ 

ے0۰ کسی مف :عضو سکنل میس جیزی پیداہ١جاے‏ ا لکوظ نف رداخضاء می لپ رک 
کت ہیں ا س کا مطلب بی ےک جک مرف حضواخترال پرگرر ہاتھا- 
۱ و وکام ہت ذزباددکرنے لگا ہے : ٰ ج٭ 

کی مز :عضو سفمل می کی پیا ہوجاے ا وط مر داعضاء م سیل 

7ص "یو02 
نی پیل ےک کا کرد ہے۔ 


٥۹7‏ ا :۵001ء5 


گا اون مفرراعضاء ۵ 70 
کہ لی لگا ریا رر 
فن سس ات یل قااب ال 
ہی کر سے 
انال پیم سے دزتصوں ناد مفرداعضاءادرحیائی مفرداعضا ءکابان ہر 7 
یں اکسا او 


9 تو سج 000 
سودا مفرا نے ہیں .اوران اخلاط کے سے سے خون ما سے مڑقی خون صرف خزاے ا 
ہے براغلا طلعدادیی تین میں اورانالٰ جم می جن ہیام کےحیائی مرداخنا ہں-ِ 
بوں اغلاطا جیوں مفرد اعضاء حداٹیں جک خون کے ذرمے حمالی مفرداعضاء کے 
ذرے ذڈر ےک کی میں ری مفرداعضاء ن ےت سے بہار ت کیا ےکہ جب بے 
تو خلا طس سورت افقا کس یت 
1١‏ ابلئی کوتی ہہ 


ٰ بے ال دا 
واعصاب گیا بت ہإں۔_ ۱ 


(۱) سودا: 


0ھ ء0 ادج یم سے بر اقب 
وشضلا ت کی نے ہیں _ 


٠۰۱‏ سر 


بقل پغئف تام رب نی و 3 پر2 کر وددفیا 
لسم ماخ چک ا مب ےجس ہے قرم اقخردعن: ۳ ٰ 


ره قصہگصی آت 0 8 


نون مفرداعضاء اہ 


وقت حالٰ مفرداعضا 07 مس میم اخا طط موجودرتئی ہیں ۔ تد زاے پرا ہوی ری 
ہس خون میں اتا کا تا سب اک ج سا کی رتا ئک جوم انیس ب کھاتے ہیں ان ے 
رت ری خلا ط پا ہوٹی ہیں او ںک یی ٹیشی ےکوگی لی ہےاورککی خلط بہت 
زماد وشن سےا س لے خون می سکوئی خلت بہت زیادہ بڑھ جال ہےاو رکوئی خل کم ہو عا نی 
عا ا نٹ چیم ہوعا ی ےجس سکی وجہ سےحیالی مفرراعضا کے افعال - الام ی 
2 ری ےش کسی مف رض وکی نمزاخون ٤‏ بہت زمادہ ہوگئی و خونع دہ ز ا مفروكضو 
جک پڑھانے کے لئ اس مفردحضوکی طرف زیادہ چان ےکا جس سے و مف ردحضوخون 
۱ انی از ادہ نےکر پے میں مز ہوجا ےگا۔ وو 
بیط کی مفردعحضوکی خذاخون میک ہوحائی سذ خون اس مفرفحضسونک فا 
ھا نے سی گ ےکم جا ےگا جس سے وو ضر ضوا نل می ںکترورہو چا گا 
3 سی طرع 1گرکسی مف رض وکی خذراخون میں با انل ی ام جو جائی ےت اس یں مد 
اٹل بھی پاکئل میک جا گا۔ ٠٠٠.‏ ً 
تن اضمانی زندگ یکا رارورارعرفحالٰ مفرداعضاء برای ہے اس لے جب الن 
ہوم زراوتی ہو انسا لیم متائر ہوکا اورضائی مفرداخضاءکی فا یی وج 
ےل فگم کی امرش وعلا ما ناو جا یی گی نج نکا مجح عا رج صرف اسی صصورت ٹیل 
ہوگ اک یمفمر واخضشاء کےافعا ل/وورست رونا جا ۓ ۔ جج پمفرذاخضا کے افعا لاوورست 
کردیا چا ےگا تا مام را وعلامات طامب ہو جایگا۔ ٠.‏ 
جک مفرداعضاء انی ای غمذاخون 0ی ور ہیں اورخون مفرداخعضاء کے 
رج زرے ذر ےم ٦ئ‏ جک را نکونما مامتا ہے اکا لج ج بھی مفرزحضوکی نا 
خون میں ز بادہ ہو جا ۓگی تذ خون اس مفرریحض وک طرف زیادہ جا ےگا۔ نس سے ا 
مفررزحضو کنل میں جیز ۲ ہوچا ےکی ام سکونظر رھدا خوضاء می ںہ رک کت ہیں۔اور 


707ص٥‏ آ0ا :۵001ء5 


ال ا٣ے‏ تس تس و لس و 
ج کی مفرزعوی ا خون می کم ہو جا ےکی خوان ال مم دوک رفک جا ےگ 
ے اف عضو سوفن می کیا ہو جا ۓگ ہا ںکونظ ری مفرداعضا و یل کت 
.ای رح ج بی مفرعضوکی خاخون میس ال تا ہوجا ےکا خون ال نٹ 
٠‏ و طرف پائل یک جاے گج ساس عف عضو ال می پل مکی 
جا گی رس کو ا ٦‏ 


مفرداخنا 9 011 قد سضر 
ٰ اون ال ا جانا شک تج سض م کین ے_ ‏ نا پت یک اکر دی 
جاتے لی نا شورف زیدترایی پا ک6 نکی دج تک یک 
کے کقام پیل ہوک رت مرامراۃ اکر وعلا ما ت تم ہو انی گی _ 
27 شیرف ون تید اض ےےخوں) دوران ڑگر 
ٰ اض کال فکر دش رن ئل تم با و تھا اس سے و مصم وھ 
ہچ اپنے کیل بہت تہ وکیا ڑا ائۓ:' رد ہوگیا اور حضو چوک انل میں 
وگ دبا پا م یا و ٹر طس ری خالی ے٭ 
ٰ سب "یں ادوپ ناء مب ہوگئیں۔ ان 
ریغ دا ٰ ٰ 
مل مؤارمرلووے ۱ 


800 ا٦۷‎ 1010007 


سا مرا نون مفرداعضاء 


کا یں ےس وت سس سے سس سس کرک ہہ یہ ہہ ۔ .. بوڈ 


(م ا رک 


۲ کچ ود 7ں تس گی 

یس نے ا سکاب میں نظ مفرداعضا مکا پچوڑ ٌ‌ وی ےا 7 و ممفرو 
ْ اغا ہل طور رب کے لئ ار ادا یکنا بکامطال کیاکی کر 
ٰ انشا ال رظ رسیمغرداعضا کو بہت جل دب جا یں گے تاب صرف ا ری ناونظریہ 
8 مفرداعضا ومچھانے کے نگم یگئی نے سکاب ےآ پکوسی حم نظ ریمفرداعضاء 
رز اصل ہو جا ےگا مک رظ رس یمفرداعضا کل عو حاضل اکرن ےکسلئ اورنظ ری مفرد 

سپ اخعضام ےت لا مال کے رموزوثکا تم ھن کے لئ تم با روا نون مضرداعضاء 
ا اورش انی نما ون مفرراعضا کی انقلاب یم ڑا ادوس تر صا مان یتما مکب اور 
ان کے ش رذ رشیرتگیعرشریف صاحب اور محمشیشن صاحب دنا ویک رییمفرد 


ادا یقسڈٹاؤ شض کپ اسالکئری۔ ت3ت 
ْ ْ . 2 خاط ظا 
اھ و لزفیزسو من 
2 ۱ کا میس وروی ۱ 


۹58۷۵۷۸ |۱۲٣٢۲3٢٣ ٥5٥٥371 
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گامی نون مفرداعضاء 


باب نبسر ۴: 


[30:3[56۲37 ۹9۷۵۸۱۰۱1۲۱۱۲1۲ 
ما نون مفرداعضاءاورا نما ی مم 


انسانی جسم کیا ھے:: ٰ ٰ ۱ 
اناللہم یی مین ہ ہوک ام کےمفرداعضاء سے لک نی ہولی ے : 
()اعصاب(۴)فدد( ٣‏ عضلات(۴ )پیا ںکریاں در 
انی تر تیب انسائی نمی بیس ےکہسب سے او پر اعصاب ئیں۔اخعصاب کے 

یچ خدد ہیں ادرخدد کے پچ لات نہیں اورحضلات کے ینے ال ژن ہارے۔ 

2+02 ا ا ا بج ںی 


اپب 7+7+4٦۔+*“ئ؟‏ 

ب‌ + ان ٰ : 
رر 

مررائا ی ضعرخور ا فا و 
۳ عضلات: 

پک و 
۹ ھشڈیاں: 


ڈاں انسائی جم یش نیا کم یں ان ےش کاڈ ھا نے 


: ---صسصصت -حکوصسجتےےقْکػٛژژُوج سی کہ واگگکاتھ: یسک کون و کىطً-ے-۔ حسسس“سوکٛسپیےیپ_پوپسوو”ْمعسدسوسوسوووسپجچ و یپہ ج۔ 


307 ۹کہ٥‏ آ0 3001:0ہ 


سا یجان مفرراعضاء ننوتر ا 25 


ان اروںنخرداخضا وی امام ٹین 
- اعصاب 
ُ0 سے تا : 0 ررساں اخصاب 
و 
(6اراریق حضلات 7 6 ت 
ْ ریان؛ 
0ضسا : کرو 89۶ء۰۳ ۱ 


ا جاروں مفرداعضا( سے نا اکم رکےمفرداعضاء 7 یی و ہکا مر تئے 
.رج ہیا نکوحائی اعمضا رکچ یں ادرک مفر وضو سان ےہ ٠‏ ّ۲ 
سک نو ڈیا ہیں ۱۳ ھ)ء7۶7272۶2۳6۴٠7پھ‏ 
ای عضلا تک وج سے اہو ہیں- ا ا ۱ ٍ 
ان کےعلادوباتی اخضاء خی لف ما رجیم سےمطردا ار ےق ُ 
٠ل‏ کر تیب پاتے ہیں خا اسان کے مدرے میس اخصا ب بھی ہیں رجگ ہیں اور : 
حضلا تچھی ہیں سط رح ووسرےاعضاء* ہیں" ھی اعصاب نرداورگضلات نا 
ہے بے نحات یش دے دای ہے۔ ٰ : 
ا و مفمرداخض اکا بنا 
اا یٰ ماب رر کن سے لی ٦‏ ٰ 
یلوم یں ہوا یہیپاروں مفرداخضاء ری ہے ہیں ان مطرداعضا رکاش را نکیا ۱ 


8007 03ص٥٥‏ 17 18ہ 


اون طرداعفاء 
می 


عاتاےت 
طب قد مکی اد کفیات۔ ارکان: اع اور اعطاط 07 ہے۔ اب ہم 
7 کان 7 را اوغا فرش اکر نے یں ن لن م اسان رز ۳۰ 
۱ (ا) کیفیات: کبیا تکانکا کی رٹ مین از ائۓ ولیک صصوزّت مس مائی 
ٰ جا انیب ہرفڈااوردداگ ماع ما جاج نلاس چک گرم اود یکوکرم کہا 
جانا ےکیغریات جار میں .ا تر با۔٢‏ ری ن۳ گی مگ رگی۔ 0 

)٢( ۰"‏ ارکان: ا نکوپارعناصرگ یکا جانا سے ج بکیفیات ماذکی صورت اخقتیارکرل 
یت ارکان پنے یی ہی تد ہیں 
و یں ۰ 
:(۳)مزاح: 6ل اکس وت 7ھ 
ام ای پا پا ا دا ٹا ہپ ٰ 

کر ا 000010 ۰ 
700 ہا 27 ا کسی 
لگا اظاط: اک 
۱ مزا نو یہ سی یا کڑھانے سے اخ یں اک داد 
ما خارونان ‏ ا ا ۱ ْ 
تر کت یق ںا ۱ 
یک ا ا(۴ )الات مادہ 
: (۵) مفرد اعضاء: اط اگ رصورت انیارکرتے ہیں مف رونا 


:ل .کوک ودمل جال ےد پزوق ےسا 


نے شی ٰ داغ مسا 


٥۹7‏ آ6 :30ہ 


پا جا نون مفرداعضاء 


27 
صظ ٰ چلروٹرد 
سور دی 0ت 
لاد تح ڑا ںکریاں یر 


ٹم ایک خلط ہے جب یشسم ہوکی ہاذد ماج داعصاب بن جات ہیں۔ 
مر وت رس ےا 
مفردایک خلط سے جب یس ہوقی ہیا دنین جات یں 


اؤقائد 

لاق ادگ ایخد یدب جئڑیدا کر بن جا ں۔ 

۱ ایح اخلاط سےمفرداعضاءوجودششآ سے : سی 
۱ ۱ ۔اعصاب۔٢‏ ر۴٣٢‏ ۰۸2ػ+ػ+-+ اثانت 7. أ 

انم ن تن مفرداعضا فی ہیں ورای عفرا او زان ا ان کام 
صرف بڈیادکا ےا نکی تک ت حضڈا کی وع سے ہولی ہے یضرف مک ڈ اچ ینالی ہیں 
۲ فرداعضا ءا پپر پان پر ہورا انا کاممکر سی اس لے ا نکوم مغ رداعضاء 
سے ںید ہرد با چا جاے اور آکے ہچ یں رو امم وا ای ے ادن ٰ 
کا چ ٰ 

رہ وہ کا وت 

ض عضاءانمالیٰ ایم مرصر ف ئن جا کی اکا یا 0+00 


: 
ن 


11007 ۷ ۸ء مموی؟ 


ال نظ راغھاء ۱ ۱ ٰ 
)١(‏ دماغ: نا اعصابکام رکز او ات ڑے۔ 


جنگز: تام فددکامرکڑے اور فرابناناے۔ ٠‏ ۱ 
دل: تام فلا تکا مگ ہے اور سودا ہنا تا ہے ہت نی ا وں. ٠×‏ ول ون 
ہوسا ید کس یت ۳ 
اخضاءکہاجااے۔ ۱ 


داع کا 
00طصال ا 
اگرانسئ نمی سے ان تیون مس ےکی ا کی ال تر 
لور یر پیٹ جا کی انسا نکوفورموت وائع ہو انی ے ےی ان کے اض انال سم لی 
نشی رواش ناعطا و انال مکش نک پلارے ہوتے ہی ان کے ا 
۱ ۸ 1 سم کا ہ رحضو ہتفہ اعصاب ندداور 
کت ے شاک کرجا ای لے رازم ےکی جینے کے اعصاب ئددادد 
فلت مک را ہوا کا ران کے ماکز یھی لی با کر: انار 
فان کاٹ ے رید سد ےرود 
ملاس سےکایک مصا نرک یکر ے نےکری خ شیک 
ار ھا الف لان ال مہ سی تاپ ددارئ 


بے ظھامھ کی یھ کو فلل و لے و ے او لف 
2 غ9 ادا ہچ وت جات ےا 


مرا ا٣‏ ای یلق 
00س ری 0ں 
سا سال مم امم می یتب بل بل“ ۱ 


٥07‏ ۷ا 00ہ 


ام ڑا نون مفرداعضاء ہش 29 
۱ َْ گرا رفآ ورنمردایک دوسرے پ ر8 ے ا نے لال 
٦‏ ا ان اذہ 


۱ 


نا اعضاب ۔ ٹمرد ۔حضلات 

6 "یا و مت لان لونا لے 
زان (م کے وب ہر ہے چڑھھ ہو ے ہیں۔ لکل می یکییت ان مگ رادرول 
می پائی ای ضا ٠‏ 


ےی یکر ۱ را ا ا دہ 05 ڈور 


لی ۴ دہ ال ہہ ا۶سال ید اسائجت مکی دہ 


خفرداعضاء کےکام 
021س+*-س 000 
اتال برر ےت صحت ےا گر رسلا 7 شا یرک ٴ 
اعث یاچکقی ہے و ہ“٭٭٭0"ۂ+"ھهە" ×5 
نف عضد رر کے وس انیامدیاے۔ 39 
فا .)کیم 
۶ موا نی خلطط پیر اکر نے ے ساس ات راہ ےار نی ٠‏ 
ہیاس 0 


7 :03ص0٥‏ ۷ا ۹0 ْ 


گائی ڑا نون مفرداعضاء مو مت گا 10 
کیمیاوی فعل ےی 
۱ رض :وخ ا نے مات سام تا نار یر 
مار جع ضکر ےا ای ںکوکیمیا وین ل کے ہیں۔ 0 ٰ 
رو مف رف ئل حد اوک جا ند خفما تم کا ما 
راکرد تا شلا دبا کاتھفیاتل ارح سےتیاو کر جائےذد ماخ خلا چا نے گے 
اھ سا تھا لکوت کی ے خمار جکھ یکر ےگا ٛ٣س‏ سے ری کو تے اور اسما ی٦‏ نے 
روح ہو ما ا دو جاےگا وب جا ےکی نر سیت 
وج یں ۷ ْ 
ایطرع 27 کا و کا و تی پیر 


1 کرنے کے سات سم میس تی گتار ہگ سے چو گی سے ےکرک 
خطر اک علامات پا ہو جا نین 


مفرداعضا ال 
رض می ناس کی خراپی تی ہے۔ ۱ 
تصریك: ْ : 
: یک راو ضس مو وو رض۴ن 
سےکرتا ہے و کام بہت تج زی ےکر ےلت ون 


تی ے ہکن ضیف ہڈا ادا ہی( ای کر 
راڑے۔ 
ملین سے م راد ےک مفردعضو ال لکزرو رہ وگیااود اس نے اپنا کا م کیموڑ دیا ہے 
ج کسی مفروحضو می ںکوئی خرال یت ری کیل کین ہوتے ا سکوظ ری یمفررداعضاء یش امیے 


027ص0 :03ص٥٥ 1٦7‏ 01ہ 


رجا نون مفرراعضاء ۳ 7 كَ 1 رک وکا" 
بے اگ رقاب اورححضاات 1ر ۳ ےو سر ت2 ا ك 
فر دا ءا رم ؛مضلائی تی ںبگھیں گے ا کا مطلب یہ کہ دل لات ایک 
وت کی خلا سے نے مین اورا نکی ای ایک دی ہےاو زسم ک ےت ولا ت کو دل تی 
بی یکرت سے اس لئے :دی میس ج بت یک ہودگی فو لا زٹی طود پر مم کے ووسرے 
لات مین میا جیڑی وی بھی مامون دومےمفرداخضاء کے لے سے شا زان 
واعصاب 98 کک واعصا 2 زی بک ا ےٹھکا 
ای و 


اک ا ا ا ٰ 
(۶ خو کیک او تار تک زادل تی یی سات سچہٹج ْ 


یلین و ٰ 
.شش ا 
۱ سج و ٦‏ 
ععضلائ یت رک کا 
تس 


٥003:0007‏ آ٦1‏ 01ہ 


ٹھنکگ ریکل 

چوک اتی مرداعضابصر ف تین ہیں اس لئے ان نوں مفرداعضاء یش بہتیوں 
صودتس دی بای جا نی کی یرت رک وگ وی می کیل او ی می ںیشن قانون نر 
اخضاء ٹس مق مت ری ککوہی متام مر ارد یانگیا اس لج سںحضو میں سکین وی ال 
من یئ یک کرد جالی ےس یت ریکل مم تہ یل موک ریخ گی 
ببوعا ی ہاو 201 برا ون والی تام امرا شی دعلاما تشگ 21 ہوجا ی ہیں بے 
دے گنو لکفوررے دگھیں اور ےک یش لک ری قش رای دمائ مت بک 


لانیک رم لے 


ٰ 2 کے لے پم ول مرک 7 7 9 یس دا می یل اوہ 
6 : گا ئےگیا۔اوردارغٴ یو بک سے پداہہوے دای ۸م لات 
جا یں یوک قالون مفر داخطاء یں مامت :4 کی متام 7ر ار انان ےم 


٦ ٥٥03007‏ 0ہ 


پت ْ - 

پیل ربق کا رتھام مفرداخضاء اور سمارے انسای میم کے لئے س ےکیونک ہت سم 
ااعضاب ندداورمعفلاات سے یم لکر بتا ےکن کے رک د ماغ۔ جا راورول میں بالوں 
ورک ری سکہانسا یئم ۲ صر فجن ہی اعضا نی دماغ مگ راوردلی اوران ج یک خرال 
سے مکی مر وعلامات پداہو تی میں اوران ہیک خرا کوٹ ککردینے سے ہرمٹش 


وعلاماٹٹ ٹم ہوجالی ہیں۔ ٰ 
9و۶ ٰ انم ٰ 
: دماح واعصاب ۱ 
قلب وحضاات قد 


ات 
کائناتی قوائین سے قانون مفرد اعضاء کی تصدیق: 
کایات م رت سکیل اوسیشن تنوںمل جروت جارکیارے میں۔ 
کائنات میں تحریك' تحلیل اور تسکین کی حالتیں: 
سی ہیل ہوا پچ ری ہے بی رک کت 
مس شی ریو اور ےا کے 2 
ا۵ 7 ا ا ْ ' 
پرکورہ الا خڑوں اعمال ا اگ راعترال پر ٹچ میں ایکون نے ےاورا آونتیں 
اعمال اخترال سےتاو کر جا ما ہر شک زی خکرے می پے ای یش اگ بش 
صھرورت کے مطالی ری ےک خی درا و وا تج کے ال کے یس با 


3007 :03ص۵٥‏ ۷ا 00ہ 


34 


)إایڑوار نظ رداعضاء _ کی ا 
کر پت اہول و زندکی کی با خطرے میں بے پان ثت 1 ہو ی سد 
بىیطرح ہوااختزال برق ےو ہر اہی ےکام ہیں صروف ادرروال دوال ے 
کر ہوا ہو مان مس اور بے کی اک لا ہے او رآنرگی کی صورت یل ہکرت کی 
-ص ‏ 0 ۱ 
۱ یطر ب ارت اکتزرال ےل یلک مل درست رہتا سے اور اگ رةرارت 
اك لٰ ڈ:-- و زندگی کی 22 ریش وا بندہوعای ے او راگ ر۱7 رت ڑ ما د٥‏ و جا مۓ لو 
مکی زندگی می یل زیادہونے سےموت وا ہون ےکا خطرہ پر جات ہے۔ 
کیا مزا تکا نا زندگی تا مم رک کے لا ددرت راوروافعال! عترال 77 
ہے کہ ج خت گر بی ؤ72:28-ھص+7۶9) ےکس 0 0 مرک جات ے اور 
کن ہو انی ہے جب ہا سے ہیل ال ہو جائی ےن یز ہوا پیل پڑٹی ےاور 
انی خشگ ہوجاجاے۔ بیٹریک ای نکو یک میں تی کردا جا تاہے۔ 
انا پیم رکا نیا تکابی ایک حص سے 
نظ یمفرداعضا ءکی تق بی ےک انم انیس مکا نیا تکادی ایک حصہ سے بکہ یوں 
پجھولی سک انسانی :]بھی ای ککا نات بی ے اس لے جوا نو نکا نات یس جچلتے ہیں دن 
وین اضالی ضس می لے ہیں اس لے انسنی جس می سپھ یت ری کیل اورکی نکی یں 
ورس دتو یذ مہو رنقی ہیإں- ۱ 
ا-ج ب سی حائی مفرنشحضومیں خو نکی مد زیادوشرو) ہوجائی ےت اس مئ رک 
کال رد و جاتاے۔ - 7 
الین جب بی تون ٥‏ سمف ذو ےآ .ا ےاس می سکیل ہو جائی ے۔ 
٣‏ اوددہمفردضس وم ےخون جا کا ےاس می کین ہو جاک ی سے مفرداعضاء 
کی ان اتپدرییو ںکاوشہ برا سے ےکھیں_ ٰ 


11007 ۷٦ت‏ 00ہ 


)ایڑچ ون ظفرراعظاء 


آسال ترک یی 
گی سےمفرداعضاء مک ربیک پیداہوثی ے۔ 
مک ری سےمفرداعضا مم سکیل پیراہولی ہے۔ 
تز بی سےمفرداعضاء می لا سکینن پیراہٹی ے۔ 
تو رکر یں ک تام انان تسم می صرف تین حیالی مفرداعضاءدل جھک ہام 
مزا کا کا رکز ےکر ہکرت فددکامکز ہےاورد مان جیما اعصابکام رن ہے 
تل ہے اوران جنوں جب مشرراعضاء و 8 مکی غخرابیاں پیرا بد ا ہیں تھ تام 
ام ائش وعلا ما تکا با عث شا ٹیںا۔ 


زی سمل سجن 
گی زبادی ے مر یی ز یادٹی 5 تر یی زیادٰ ے 


ری یٹ مق یئا ٹل اگ 


ستی۔ 


۱ ژ32۷۸ئ‎ ٥7 


گا یتما مو ن مفرراعضاء و ا اتا 36 


ا 


تس مف رو میں ک یک 02 0 کردیی جا ےگ 
جس ےت ری لیگ ہوا ےگی جس مفر عضو می پیل یکر ہدگی ال می ٰ 
نکی نی تزری پر اکردی جا ےگی نس ےیجیل فک ریخ ہو جائےگا اط رر نما 
مفرنعض میں یی ن لین تری ہہوگی اس بیج رک یھی پا نطاب علا شو نے 
سم کیو یں 


۱ نت ۳ ۰و 
۹7ص٥‏ آ0ا :۵001ء5 


1 00897 ۱ 7 
پنرد اعضاء کا ايك دوسر ے سے تعلق: 


ففرتکا 00-2 
بی تی نہیں کی جا یب یکر تی وی ےو بھ یکر شی ارس ہا بھی مردی تری 
ہو ےاوریگیاسردی گی بی صورتمشرداخضاءی بھی بائی جای ے۔ 

کیونلمفرداخضاءکا ایگ دوس ر ے کے مات مگ تلق سے خلا دماغ احصالی سے 
اآں رنندی اورحضلا ی گی بردے ٹڑ ھھ ہوتے ہیں ادرک خی کے انل رحضلا لی اور 
اعصا ا بردے پچ ھے ہہونے ہیں اوردول جو گا یٰ کے ال مدکی اوراغصان پردے 
جڑ ھ ہوۓ ہیں اس طر رح و ماغ مکل اس کے نیدی اورحضلالی دو ںکی وج ےایک 
رر ف چم ر ےسا کو وردو؟ یطرفەدل کےسا؟ تنا مم ہے 


منر د اعضاء کی انفرادی صورن: 
۱ راگ ۱ اعصا بے اعصائُ ٰ 
مجر ْ آرت اور ور 11 ہ. ٰ 

خرن نپ و و ما رو کر ا 


ٰ منرد اعضاء کے تعلق کی باممی صوراسں: 
0 بے تر یش یہ 
سے ہوا سے شا : 
ال یکر ےکا اس وق جات پا ےگا یگا۔ 
7 کا 5 
اعمصا ی + ا وق اعصا ینا 
2> مسج ۱ ٍ 
دا و 5 ٰ 
اعصا ی + عسداٹی اعصا لال 


قف ا تا 
۹7ص٥‏ آ8 3001:0ہ 


38 
گا سز او فمرواعشاء 


6 فەلابتے۔ . .__ے_۔ _س0دسسسصى- -- ۔ بیپیی۱ی سی شس ۳ 


٢۔‏ جب د لک علق رراخ سے ہوگانذ رصور تہ کی ۔ 
رل ی۔ راغ ٘۳ 
متیق+ اعصال خطا ٰاعصال 
ال اىیطر جب د لک اتا مارے ہیا لو_ 
مل ٭ مجر سج 
۳ 4 44 
۳سیطر جب تالق ال کے ات + وذ وت ہدگیا۔ 


رم رلؤٹر نسمم 
ری ہہ مخضایق ن دیما ٰ 
بیط رح جب تل راک د ما سے ہوگا ند 
رر + دا - 


ری + اعصال لی خنەدناعصاب 

مفرداعضاء ےعلق ےہ ہپس میں صورتیں ہیں۔ بیگل ہوک رجموگی طور پہ چھ 
صورتیں اخخقیا کرجا ی ہیں۔ 7 ۱ 

(١)اعسا‏ گا (۶)اعصا یلعا - (۴) کال اعصاىٰ 

(۶) خلا ی مد ٰ (۵)نندری ما ی (٦)خریاعصا‏ ی ‏ 

کش ششتتت 


اعصابی عضلاتی: 7 
بد ماغداخصا بک جنائربک ہے۔ 


7ص٥‏ آ6ا :3001ء5 


رڑ ان مفرداعضاء ۔ 
مضلاتی شدی: ٰ 
بلب وم فلا تک امیر ری تے۔ ۱ 
ندی اعصابی: ۔ 
بیجگروخددکی نما ریگ ہے۔ ٰ 
انکریچوں می پہلالف ھی ]شی کضوی این یک ہے او بھی متام مر ہوا سے 
اوردوعرا لف طکیس وگ یکہلاتا ے اور اشن ہوتا ہے۔ ضا ۔ اعصال یلا یت یک کا - 
7 یی ےن اخصاب می تر او لات یل ین اور د۴ین نیل ہگ ام یی گے 
سم میں خایاٹغ مکا خلبہہوگا. م لی کے من کاذ اہ کا یسل ہوگا۔ انی حضلا لی ندی 
تر ککام ریش ہو متا مرن قلب ذحعضلا ت کت رک سے ہے .یکر وفدد می کین ہو 
گی۔ اوردماغ واعصاب می اتیل سے م ریش ک ےس میں خلطاسودا کا خلبہ ہوگا اورم ربیل 
کے کا زا کیک واہوگا۔ اللے بی دی اخصا لن ریک مم پیک رومددمقا مر ہوتا ہے جن 
.مامت ریک ہوتا ہے مغ واعصاب می ںاشن اورقلب لات می کیل ہوٹی ہے 
...ری ک ضحم مس خلیاصفرا ای زادتی ہوقی سے م ریش کےمتکاذائشرکین ہوا ہے۔ 
چا کے 7 
.مم جس ص رح اڈ ششنی او راگ لف طکیسیاویکرلاجا ے۔اورکمیادگا- 
1 ین اق کر و وی بر 
ترک تی ہہ نی 2 ٠‏ رو ات ا 
ا 8۰د کن ' ٠‏ اہ ےج ےعرون یزوال ہوتاے۔ 
یک انی ان انہپ سے وہ پھر بنا رد ھا ہ0" 
ضز اع۔ لهد ق ےکضاالٰ اخسالٰا 0 
سو قنری ےضری فا“ 
رت ری اعصالی سے اعصا ادا 


٥0013007‏ ۷طٌ5 00صوء؟ 


گا ریما نون مفرواعشاء 40 


کیا وت میں 


)١(‏ عضلاتی اعصاہی: 

بلب وحعفلا تک یکیمیاوک کر بک ے۔ 
(٢)عندی‏ عصلاشی: 

رکرو ددک یبیمیادی یک ے۔ 
)٣(‏ اعصاپبی دی: 


دماح واعصا بک کیصیادائ بک ہے۔ ۰ 7 
سکیاوی یچ ریوں میس ساا لا ما رک اورا گلا اخظ ما م کیل ہوتا سے شا 


': عضلاتی اعصاہی: : وت‎ )١( 

رت ریس میں تقلب عبات ی نکی یا وکا کیک دماب داعصاب یی کیل اود 
رم نین ہو ےم ری سس می خلذسوداکایشا تا ہے۔ می کم 
کا زا رہ اٰے۔ 
(٣ا‏ ندی عصلاتی: ۔ 7 

رجح رک میس پجکروخدد کے مقام پ یمیا وت رب کفلب دحعضلات کے مقام یل 
زان واعص اب کے مقام متکیین ہوتی سے م ریس ک ےمم میں خلطا صقر ایم ہت 
ہے یش کے مت کا ذ اہج براہوتاہے۔ ای شر 
اعصابی عمدیی: : 0 1 

.ا تحربک میں دمارغ واعصاب مم سکییاوئیریک کر وخدد یتیل او رقلب 

ات می تگھین ہوتی ہے عریفس ک ےم می خل اٹ مکا ایفام ہوتا ہے۔ می کے 


117ف ٦ا‏ 00ہ 


می کاڈانضش ر7 سی متا ہے۔ 


7 یں شی چو خ وڈ عم میں مو لیفک با عق یں اس لے 
نین ریکوں میں مع شمدہواغلا لحم سے ار خکمرنے کے کے ریسا کیرب کک نیہ ربک 
می تد لک نابڑتا س ےت یع شمدوفالتو اخلا طصحم سے خرن ہو جا شیِں۔ 

اس لم عضدای اخصا ‏ یکییاو یئ می ککوحضلا نی دکیٰ می یک بیس تب ری لکرا 
جات ےنس سے فاضمل سودا سم ے نمرج ہوک مت ہوجاٹی ہے۔ 

اسی رب دی ععطلای کاو یج ر ککو نیدی اعصا لی میٹ یہ یک میں تبدی یکر 
اج ےجنس ے اض ل عفرا حم سے نار ہوکرصف کی زیادٹی سے پییراہونے والی تام 
اراس وعلا ما تکا نا کحمہہوجاجاے۔ 

اسی رح اخصا ی ند یکییاد یت ری ککواعصا ی فلا لی سن یریک میں تید یکر 
درا جانا ےجس سکم میں مع شمدوفالتشغم زار ہو جالی ہے اورم ری شفایاب ہو جا 


سےٌ۔ 


۹59۷۱ ا]٠]٢3۲‎ ٦5٥٥3٥2 


ے 2 
٥7‏ آ8ا 5۵001:20 


گا اون مفرداعضاء 2 


مد بس مھ شیف0911000 ٹب یح جمع,برر _زڑ: :و ۰ ج۰۰ .ھ-.-. 


باب نر ۳: 


مرداعضاعواورمغررداعضا کی رکوں کے مان 


مفرد اعضاء کی پیدائش: ٰ 5 
)١۱(‏ اشاتث -.۔ 7یا مگری ین 7 
(۴٣)اران‏ --- ای ٰ آگل 7000 
سرت ا کر کی نیل چو جس 
)(م)اغلاط ہت نم مرای- سور الا لی ماد .۔.* 


(ن()مفرراعضاء ومارغُواعصاب 07 کلپ لات ال 
(۷) ہق رسفا کی س0 -20- ا 
پک ٣‏ 7 زی و ا 
زم مر یں اخصا یئ رک کا رز ندکائریککام مر 
ات رات انی 
وک رید رپ و 
ن60 ای ھی نو امصالفگک. ٠‏ گرم 
7 ہق 1مسق “٠‏ سالفا 1ر 
موی وی 7 فی کا و کت ٰ 
(م یی عسل نذاسصاللفك سلمۃ 


97ص۵٥‏ ۷ط 8100 


مرا نون مفرداعضاء 
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(ھامخل خی علض لہ 
()کضلای اعصالی مضلالاعصال خر 


۱ ھرییوں ای 2 تب اورمزراع 


(۱)اعصا یکل تزمرد ۱ 
)٣(‏ عضااثیٰ اعصا ی ۱ ۱ نکد 
(۳)قالفی امن رو رم 
(6)فقال لہ ہہ ای وہ لیے 
(۵) خی اعساقل کا گرم ٰ 
(١)اءسالظلی‏ ٴ ۱ رو 


.وی طور بر ین یں من جال ی اشن سار رمالا 
)٣(‏ دی عضداتی (۳) نی اعصالی(٣)‏ اعصالی خی فو عراج کے لالط سے پالکل ار 
اصویمعلوم ہوٹی ہیں کرد پچ ریگوںءاخصا یلا کی او رحضلا لی اعصالی می راع اص و 
معلوم نہیں ہو ت ےکیوئلہ طا لاب _لھوں کے ذجنوں یس ہیسوال راہ نات ےمان کے 
۱ راع انل طظ رب ہونے جا ئیںا۔ ٴ 
سرعی دض ا 
۱ اس مے کے سایق سے یی بر رہونا جا گے ۔ ٰ یو 
ا ای قد ےج سے پان کی و وا ون ین دا أ 
۱ نال کاباعٹ بڑ ےاورعزاج اصوی اور معاوم یں ہوتے اس لئے مس نے ال ٰ 
ناب یں ا سک اح تکر نی ماس بھی ے :نظ ری مطرداعضاء کے شاک نکواور 5 
ابو کی یٹ کس یر ا کی بج 0ئ 
ینہ لان کرک ری ُ ۱ 


غ مھ ور وپ 


حصہگصصیٰ آ٦1‏ 0101ء 


خر ی۔ 


گایڈقانون مفرراعضاء. ۱ ۱ 7 
(۱)احص ا یععفاا یت یک 
(۴) فلا اعصا اترک 
سیست یی 
یدماغ واعصا با ا فیا رب بک ےد ماع واعصا بکاالفرادکی ماع خر ہے اوران 
کی اش فلاخم سے ہوتی سے چوک شی رسک مس خلط پیا ہونے کے ساد ساتھ 
نکی زی ے نار بھی ہولی ےاعصالی عضلاتی شد بای رک میس تے اود اسہال 
بت ہاو تق لینی بای کی ط رح آتے ہیں چو ہکیفیت تر یک بخاصیت ہ ےک دہ 
دی رہل ہوائی ےا لے جب یپاچا کٹ ا جرد اھ 
عایٰ ےے۔ یی یٹس دبا یک اش مم پھنا رپ یلٹا مر ۱ 
ٰ گنی شروم ہدجاقی ے۔ ٰ 
نگل اسی ط رح جب اعصال ملاک یت رتک مل 7+057 گے 
میں تم ری کال ڈو تائے دلکا؛ ڈون تر یکی ز ماد یکونطاہرکرتا اور رم ری کا مم ۱ 
ہچ یا ےق تری سرد یتیل ہوا ادا ران حالت میں متا و 
وا گاڑژاد سے موت وائح ہوجا لی سے۔ اس وضاحت ے وا ژو 
یا ڈو 6اگ شئاتس 
عحعضاا تیج رب کک رج ( سر و) لی مکیا جاتا یی ماپ چان بے ایا 
7ور تی سس پش ا 
.1 حعضا تی اخصا ام ےو 
تج ولا تک یکییا رک ےلب ولا تکالفرادی راج نک ہے 


اور خدوسودا سے پا ہوئی سے چوک حضلای اعصا ا بک اعصا یلال یتیک کے" 
یی ادس شرقلب زضل تاعصاب کے اتا 


7کہ٥‏ ا :30ہ 


میڈ جانونخزداعضاء 
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سی ا ا 7 ۶7 
0-0 رک ںوت کیا ردکی میس تی ہون 
شروغ ہوجالی ہے اس لئ احصالا ملا یت بک سےمعقداقی اعصا یت ربک میں تہرسل 
ہون کت کیا سردکی ہی تب یل ہو ای ہے اس لمعلا کی اخصا یئ ری ککاعاع خنیک 

ت کی ہجاۓ (خنگ سرد صلی مکیا جا تا سے ۔کیون حا تکا هار انف ادکی صورت ٹیل 
نگ ےاورج بعحضلا کی احصا یئ مب 9,1 گی تی پیر ہوٹی۔مردکی کےساۃ 24 0 
زا خنگ سرد بین جانا ہے۔ 


ون بای سکوی بھی مرخ گڑیں جک تر خلک ما خنگ تر ہو ۔کیونکل: جب کی ہوک 
مر ری یس ر ےکی اور جب ھی کیو چرم ری یں ر ےکی اور شی تر کی یھی اون ی 
7ری ارہ یں۔ ۱ 
بادر“ 
گا نز یگزی مدق گی اک دوربی میس تبریل ہولی داتی ہیں ظا تزی 
سے ردان ہروا نے نی ضچگی ےگ ری یآ کرئی سے رک یکیفیاتکاا ایک دسر ہش 
یما چالظقرم' ےجھیں_ 0 


22 ٥0ص۹1‎ 


کا یٹ فا ون مفرواعضاء ۔ ۱ : ۱ : ٰ 46 
باب نر :٤‏ 


5۷٥ ۱٥٣۲٣۹۲ 556132‏ 
میں مرا پاب ق قالو نمفرراعضاء 


ق ون مفمردا محضاء نے تما م1س کی اما وعلا ما تکؤمفرداعضاءدل دبا 27 
تلیق رےکنشخی سکونے حدآ سا نکردیا سے نظ ری مفرداعضاء لپ ریک منقام ھ یکا ہے 
یدنہ وا ل دوران خرن بڑھ جانے سے ار گ و یآ لی سے دورالنع خون یی رت 
سےمفرحضو میں سوزش دردور یک ہوا ا ےجس ےشن مکی ام ا دعلا مات اہر ٰ 
ہوحاپی میں اورا کر زم ک شدرت اختیارکر جا نے خرن کم کی علائیں اہر ہوک رموت 

تع ہوماتی ے ہقانون مضرداخعضاء ککیحت علا خکرنے کے لے متقا میک لا کر ٰ 

ڑا --22) سے م ری کی کیٹ قارورہ چر ےکی رگکت اور منہ کے ذا کے ‪ 
سے بی یت بل جا ےک کین رب کک زدیس 2 7 
کر ععصاب ریت رک ہو خلا ت کی یک دنا ع شش ہے ۔ا رات مل 


ٹر سج ُ 
:ری وا ا از رہ 


تھے ہہ 


: نٹ 


نیش شر مانو ںکی اس کم تکا ہم سے جووللی کےککڑرنے اور پھین ہے نشیا وں ٴ 


میس تو چیگنزڑػے برا ہوٹی ےک تم مکاتھا ۵ ری وں ٹل پیراہوی سے ۔ببگ ریس ٰ 
سے مرا زو میں شر بانمیں س جولاتض مقامات پ نمایاں ہہوٹی ہیں او رج نکی مت کو 


۰۹37ص٥‏ آ0 5۵00:1 


مڑجانون مفرراعضاء ۱ 47 


گلیوں ےگس ؤ نکیاجا سکتا ے۔ یی ےکلات یش ریان پٹ کی ش ران .ھن ےکیش رین 
خیروان ٹیش سے سب سے زبادما یا کا کش یا ہے ال یٹپ سے مر ادا یکی 
خریان کی گت اورحا ا کچھ ںکر ےہ ریاو یکا اص چونکردل کے ساتھ ےاوردل 
مقر راعضا رے بنا ہوا سے اس لئے ول یں ہنی مکی مات اورحالات پیدا ہو تے ہیں ۔ ٰ 
دی شر بانوں می بھی اہ رہوتے ہیں اس ل نین کو دح ےکرمغرداعضا مکی حال تکا نپ 
انراز ولگا یا حا سکماے۔ ٰ 


مر ڈیش سے مت مت رسک جلاک رما یم رداعا می لنگس مکی مغ رطس ہیں 

2ون رن ذ ل یت ۱ 

۱ حعضااکی نل 

کلاکی ا 1ہ ےالنگلیا ں رس1 ار من اویرہی انیوں کے اپورو ںکوزور سے 
ٹھوک کارب ہو اوریین طول اور بلن داوج ز: ہو شی فظریمفرداعضاء میں حغضلا کی نی 
لی او رض می شی وسوددیتکا ارک ری ج- ۱ 
۱ ریس 

ررض یخس سر ابکلیاں ر رک دک رجھو ڑا سا ےمان وق ان ۱ 
طول ہواورن پی زیاد مسج رووا خی نظ مفرداعضا ریش فدییپی کھلاتی ہے اوزشسم 
م ترارت وصفراوی تکااظہارکرلی ہے۔ 

اعصا ئل 

“فرش شس برا_لیاں کرک کافی دہانے یا ملائی کی بی کے پالئل 1خ پہ 

میں ہو ملممو بی سائمسوں ہوڑڑ ا ا ا ساسا لی سکہلاکی ےاور 


30097 :03ص0٥‏ ۷٦ا‏ 00ہ 


گیا یما نو نمفرراعضاء ا ا 48 
ا ا سے و ا اس ہے تد ھا اس ا شی سر 00ا0 450 


نیم میںٹغم ورطو بت کا انارک ری ہے۔ 
مف رن پیا ن ےکا آسسان طر تہ 


انی ضسم یں مفرداعضا کی ترحیب بی ہےکررسب سے اوپراعصاب یں اخصاب 
کے می خدداو رد کے ےلات ہیں ۔ ابی د بے وق تآ پاٹ ما اتب 
01 ٰ 
()اخصا نیم ی سب سےاوپ ہیں اعصال یپ سب سے نیٹ ہوگا۔ 
)٣(‏ ندم می اعصاب سے فی در ےکہر بر یئ میں کیل 
صا یل سےادپریشفی درمیان یآ جا ےگ ۔ 
(۳) عضت قسم مس تعیب کے لیاطط سےتیسر ےمم رہق اغصاب ادرخدد 
سے یچ ہیں اس لے دق نیس دیس سے او اعصا بد دک دو ول 
۱ ےاد ما جا ےید : 
. (1 بای کحعضدای نی لکتچے ہیں- 
مت یق لکوفدی نیت کچھ یں۔- 
(۳) ینیج کواعصا یش کے ہیں۔ 
عض بے سےاوی یں درسیان می اوراعصال یخس سب سے بے 
میں ہمل- 


سیت یىی 
اعصا نیس جونلہ بت ہل ۲ [  .‏ 
تلق دا سے ہر اس داش لات ساد ےق رےا 1ج 


5300:0 ا‎ ٥۹7 
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ے۔ادداک سے دوا کںگسو ہولی ہے۔ بل در ےتیزاد ارول 
ے بی پای ےھر ہوکی ہوجو مو سادا دینے سے دب جای ے۔ 
مضلاتی اعصابی نجصض: _ 
جب حا تک ”لن اعصاب ےب تا 0ص و اوردیا بے 7 
ہو ی ےاعصا یت کی وج ے می طور برق رےموٹی ین مرکت یں تیز ہوک ہے اتھ 
, نے کی تن انگھیوں یک یموں ہول۔ سے۔ 


مضلا شی قدی تسلضن: 

الس ععضد تی نیش ےاس می سن عضااتکاتتک اعصاب سے جہ ٹکرجکر وخدد 
کے ساتھ ہو جا تا سے. یف طکمت مس اننائی تی می طور بر ہی اور بار یک ہوٹی ہے۔ 
درانے مخت تی ہوگیگحسویں ہوتی ہے اوطرا وع ترک تن رق .یں رکھتے تا چار 
اٹگیوں ے یھی کر سکر نی ہوئی معلوم ہوٹی جن 
دی عضلاتی تہض: 

ج تر ون نیعلا ے ہوعا جا سےذ ینف ععضلا نی دک ینہ تمہ رای 
بش ہو جا ی ہے 077 یں ررکا علق عضزات سے ؟ تا 2.ءھ-- و 
سی سس ہے ععضلا لی ندرک یکی ہد ت سععمولی ساد با دہیے ہیں 
وی ے۔ ۱ 
دی اعصاہبی نہص: ٰ 

اہ نیش میں نر :تق عاات سے ج٣‏ ٹکراحضاب سے ہو جاتا ے۔ برماٹعس 
کی بس ہے نجس اربک او رھت یں سرت چو نے سے پالئل درمیان ٹیل ندکا ۱ 
سا نیف لکیضبرت پ تیصو مول سد 


۹7ص٥‏ ا :3۵00ء5 


گائیڑقانو نف راعشاء ___ 50 


امعضاسی شدقی نہص: ۸1203380ء/ کرجئی شا 
کیم زاب نے نے و لان الک ررقت ا 
جب اعصا بکا الس مددے ہوتا سے یل ہر ائی بیس ہو نن کی وج نے ایک لی دبا 
دی ےگسوں ہوتی ہے لچ اوقات این بھی ہوتا ےک نیس پہ چاروں ایال ری 
جا نی اورد با شردیا جا ے تو ایا سذں ہوتا ے چی نیعلا لی ہوگر جب وٹ سادپاو ٰ 
دیاجاۓلو مھ فو رآ یدب جال اورپ تہعلوم و ہے۔ 1 
(نوٹ) ۱ 
جس کر نے وت صرف نیش کود یکا اک یس زا دت 


ٰ رپا کون کے چا کی نت رای 
تم سساہ 7 


‫ ا 1 23110 او 


780. ٣رس‏ سو سسموی ر 
ئن مےعبل9وضصبڑتصدام ٰ 
وو با تکوظا رر ے۔ 0 ۱ ۱ 
عُدی قارورہ: کو " 

ٰ اکر شا بکا اٹک زردہولو ند کات با رک مگ انان .1 ٦‏ 

ظاہرر ی ے۔ 
مضلاتی قارورہ: !ُ ٰ ْ 

اکر شا کا ہیمحسوزتمھ یئ 

ٰ زا لطاب رن ے- 


0 ك0 و و ال 
7ص٥‏ ا 5300:0 


پیفرائٹد ۱ 
رکب 
)گر رد نید ا وٹ سط زیاد داد كر ا صا فر وق ے۔ 
(۴)اکرقارورہسفید پا کی مر با ابی کی یلا ہٹ لے و تے ہونو ایا قارورہاعصال ی 
ملا ی )27 کک میں ہوتا ہے۔ 
( گر یتاپ م ساد مایا ود ہق سای 
نشانری 7 ہے۔ 
2و ارت میں ری ؤدواورزردٹ ٤‏ ہولو ایا ارورہ خلا ی 77 ک کپکا ہت 
ے۔ 
(۵) ا قارورہ یں زردیی ڑا با دہ اورسرکی یک جو ایا قارورمعری سر 1 تی کک می 
کرڑاڑاے۔ 
)٦(‏ اسیا ل ہونو نھری اعصا امرب ق کم نر تی 7 ہے۔ 
۱ زا گۓ سے ہیں ۱ 
)۱( ام ےگاڑا ٹیٹھا ہو اعصالی دی رقف غ کم 
رو گرم کا ذ اہ پیا سیا ہو اعصا ملا ٰ 7 مر ے۔ ۱ 
(1)۳گر کا ذا کت رش ہو حضلاٹی اخصا لئ ری رک ٰٰے۔ 
(م)1گرکاذائیرکڑواہوے ععضلا تی کت بک ہو ے۔ 
(۵)الرنکاڑا تج برا ہوت مال رک ہو ے۔ 
(٦)اگ‏ رم اڑا رینمکیں ہون نر اعصانائ کہ وٹ ے۔ 


نات مکی نٹ ےنیس ؟ 


ران کاچ وٹ زباناداھدگا ٠‏ جا ا ٰ 


7 ک٥‏ ا :۵0ہ 


52 
گیا یتما نو نمفرواعحضاء ۱ ۱ غ -" سے ۱ 
(۴) اگ رانا نکا رو ہونٹ زان او رآگھوں کی رگ ت سر یاسیاہ ہو حضلا ی م :نیٹ و 


ر )اک رانما نکا 7ر و ہونٹ ز بان اور کھموں 7٦‏ رن زردہولو نم دکائر بک ہوگی۔ 

ٰ وررووں نے یجس 

8 ۱ کے ا 2 کر ور ہوسا ے اون 

(1) درد رام یکو نکی حالت میں ندہوں من را سی لت سے دردٴردر ہو جاۓے 
رین رب ککااظہارراے۔ 3 )0 
(۶) درک تکرنے تک پاش ہو جا جا ہو اعصا لئ یک کا اشمار ا ے۔ و 
( 7 رام نون بات سے ددرد ہو ماخ درز یردہاپانے سے دد دی“ 
تح ری ککاایا مارک رتاے۔ ْ 1 


( )اسہالی رتی کت ش سفی ار ہے ہو ںآ اعصا ٹا رف 0 
" (م) پیش ہ+ وو مد ہیک ہے ٰ کت ا 
سس تبضس ہوت ‏ حضدا بی ترک بے۔ ام ٰ 
منج 
۱م) زرورگت ندگائکگ۔ 0 
اب سر4 2 تپ + 
ون سے جس 
5 7 ۔ے ے لف :ہںٰٛے۔ ۱ ٰ 
تو کیصوزت ووسری عبات گا ای و 
و" : لے 7 ہے ۱ ٭* ۸ کاب 
) و می وکا نت ہدتی جا و یی ۱ 
۱)اخصا لئ رک سم اجب ٰ 
9 ٍ ۱ 


د۹ہ 17 18ہ 


پا یڑجنون فرداعضام ۱ 
: )ند ترک یں خو ننکایف سٹو اتھوز 1 اظاے 
() حتضلاٹ یت کیک میں ش ریا پٹ چائی وو یکرت ےآ تاے۔ 
وت 

خاا یج ربک میں خو نکا مم کے ملف حصموں شلا :اک ےگس کی صصورت 
میں مشانضد سے تاب کے ساتھ یل راو رچھییروں ےم کے ماف اذ خر 
ت ےکی صورت میں اخ ران ہوسا ہے۔ 


53 


۹۷۲۱۹۱۳۲۸۸ ۹6137 


٥۸۹307‏ 0أ 3001:0ہ 


گائ قافن دطرداعضاء لت .ا 
باب بر ۵: ۱ 
9161321 ۹9۷۵۲0۱۱۱۱۲۸۱۲ 
اھرائ وعلامات پحطا ا فا ون مفرداعضاء 
میس اوزعلامصت می رت 


مرض کی تعریف: ٰ 
مفرراعضا ری خرا یو ںکو چا ےوہ شی ہوں یا کھیادی۔ام۱ ا سکہاجااے۔ 


علامات کی تصریعہ: 
عابتا ییننانا تک کپ ہیں جن سےعالت ‏ کاپ چنا ہے۔ 


و 


سریعاات- 
ٰ صداغ نی _صرارپارد-رزدال 7ص ت702 
صرح دائی کے کیا شی قیل 1ز وقت پالو ںکاسفیہونا۔ ا تی طر فکافاعغ یلو با لہ 
32 اج .بالو ںکاگرنا۔ نکام کیا ٹنمک کت ےآنا۔ :‪ 
او ہنکھو کی علابأت 


و مھ _ش بآ وری عشرہوتا_ 
رھ پچٹر مککدوں ے ہنی آی۔ چولا ضف بر شب کور : ۱ 


العاپنں۔۔ 


0۰7صة:9صہ٥‏ ٦ا‏ 00ہ 


ا جانو ن نفرداعضاء 7 


کا نکی علامات 
کان ذدڈتکالنا کےکیٹرے سکالن بنا ۔ بہرہ من 
مونٹوں کی علامات: ‏ 
ہرنؤژ ںمابڑاہریا۔ ت۔ 
ناك کی غلامات: کت 
اک سے پان آ ۱ ا چو کات زم بھی فی ٠‏ 
منہ اور گئے کی علامات: ا ٰ 
۱ من کےسفیچھائے۔رال ا گر می نیپ یل ےہ مہو ے۔ 
زبان کی علامات: . " 
زان فیدر یچھانلے .1 
دانتوں کی علامات: ٰ 
واشو ں کا درد داش ںکاپلنا۔ داشتو لکا فان 7 
ٰ حلؤ مری اور نرخرہ کی علاماتہ و 
۰ حفا ری 
نس ۳ یو لاک بی۔ پیپڑوںکا سرفا۔ ٰ 
فل کی علامات: -- 
١ 09 ۱‏ ت2۵9 
7لائہواں - 


ائستے: 
٥7‏ آ8ا :۵001ء5 


ککا کی ڑا و ن مفرراعضاء 506 


پستانوں کی علامات: 
دودہ کین یادگی۔ اپننا ند لکابڑھ جانا ۔پتا نو ںکانک جان۔ 


معدہ اور آنتوں کی علامات: 2 
مود می ڑگ ہونا_ برانے اسہاللی۔ محد ہکا مرا ہو جات 0 - ۴ 
عوطاش شی سمل نٹ تھان کوازانے کے ور مس دررمج رہ 
2 وئی۔ حا مکی تی اورتے یکم کاخ بل بی آغانہ 
نل جانا۔ 5 
ٰ جگر وطحال کی علامات: ھی وس 
جک رکابڑھ جانا۔ حا لکابڑھ جانا سئئرفللد 
مقعد کی علامات: ِٴ 
ٰ سرع بر ٰ ۱ 
گردہ ومشانہ کی علامات: میں اد 
سے می ود لبیک 
دملے کی ملاقات :ُ ً ۱ و 
شف جں_ وروضصہ۔-مادہ منوں کا ر ریش بنا تصینو نکالیمنا نجرام 4 22 
ال نہ ونا۔ ۱ ذو ا 
حض ناسل کا بر ت لا او رونا ون ین اخنظا رکا م ہنا جم ان ناممردگی۔ 


٥٥038007‏ ژه۸ه3 


مر و مفرراعضاء ۱ 57 
نہوانی علاصات: " 
ٰ بن شس نیش 2 الرقم ۔لمیودیا ۔اسنقا ڈنل یپ کے .یر گے 
یی پیرا ہن اھ ان سلرکیاں جیا لرکیاں پیا دا- 


بچوں کی علامات: 
چو ں کا 7 کساع۔ دست گے ہن شی انال اضر 


جوڑوں کسی علامات: 
چوڑوں کے ورد۔با حطر فک رق اقانا راخصا دی یرد اہ 


جلد کی علامات: 7 8 اف 


ہیں ۔حسرہ خر یں سا کشم 


ٰ سس 7.+0 ۱ 


سو وت .۲ 


کر سے نا چس 
ید یڑ ات :اخنوں کا سفیرہوتا۔ وس ا 


ات پیا ارجا ا 0 7 0۱۶۱ 
ٰ : 02.74 ج ا لاب 02 


کی زبارق اوسفی رگ کائینا۔ _و لکاڈویتا۔ 
یہ 


10ص0٥‏ ۷٦ا‏ 04ء8 


ما مار سا اق 1 8ہ 


۳ 9 
سر کی علامات: 
صراغ سرراوگی_عراں 70+020 صدا مر ۲ درر 
سرن راج جا ھی۔سرسسام سوداوکی ۔ بے خوال .- ا 2 ےی کے را دای درر 
مر فا اود یراب ار 
'افغعمو غی منکماک ۰ 1 
سا وم وتیا فو ضف دا اگ اتا و ا۔ 
ار ال - 0128 ٰ 
عو سن ٰ 
۱ ۱ کان بنا کا نکی کر اکا ان 
ْ مع مت ٰ ۱ 
روف20 . ۱ 
مونٹوں کی علامات: دس و 
۱ ہن ں کا پھنا۔بوام یراب نل کادم۔ ‏ ٰ 
من اور زبان کی علامات: ۱ 


قرع سوداوی۔ دم لماع ذیا کا کن فیا ۷ ۴ رت ان پر ٰ 
سیا ہیا ںکیلئھاے۔ و ۱ 


دانتوں کی علامات: ۷ ۳ ً 
ٰ انت درد وو دا او ںان اق پھت۔ داوںکا ری ٦‏ 


اد 6ز یکا ْ 
۹7ص٥‏ آ8ا :۵001ء5 


سا ڑچ نون مفرداعضاء 
ْ رہ ەنا۔ ُ 
حلق گردن وسری کی علامات: 
خزاق ۔یششکل ےئن رای 
پشیچھڑوں کی علامات: 
ا اک ا ا و و میا کم وم دہ ات ید ۱ 
کی نع ا و 
جگر وطخال کی علامات ‏ 
گرکاہڑھنا۔ میقان اس وںں : 
دل کی علامات: 
' س بات ان رنہ ددلل) یں 
ہستان کی علامات: ٰ ٰ ٰ 
پناوں‌کا پک خاش سک با بط 
دہ وَامَغا کی علامائت: ۸ ٦‏ دے ٰ ٰ 
ا 0 9 0 ۱ 
ُ چو ےصرع مجدری۔ خاش وکاوٹ مدہ داگ یل ریمکموو 
ایا زی پل ا ۲ 
ٰ دی خاش کا رر وا سر پادگا۔ہ: 


غضوتناسل گردہ مشانہ اور شضنہوں کی علاماتہ ٣‏ 
یرئرگی۔ شا بک بند ہنا 0 یں کا رکا ٠‏ 


: 0 ۳ ُ دی 
. وی اھ 30 اب ا ا 
یس جا رف کے 
ل٦‏ 7 0 7 


۰۹07ص٥‏ آ8 5300:0 


ونام دردمثاج درو ضض_ا صام شا دی شر کالواطت یحو تن اس لکا تچھوڑا ہونا_ 
رحم وشر مگاہ کی علامات: ُ 
و ا با اس ۔ رقم وشرمگاہکی خاش رت مکاسکڑ نا ۔ الم ری کی رسولیاں رتم کے 
ےے_ تی چنمہاں _اختما شی ال رک شا دی شد ہکا اھرا۔ 
جوڑوں کی علامات: ٰ 
جو کر انس ردب اہ میں طرف۔دد در درہ 
گن ا ڈیو ںکادرد ٰ 
بائوں کی علامات: 8 
پل تح جواتا۔ 
ٰ ناخن کی علامات:: ٰ ند 
ا جا۔ ٰ 
جلد کی علافاشت ا 
نا ججللدکی گی جک ڑنلنا۔ 
غاش اویل 5-9 عل رکا سپٹ ےگا اگ 
ُ رسولیاں جدا : کر 3 رعادئی فا ٹبیا 1 


ٰ نب ٗ ٰ : ُ ہت 
ت "...2 عو ا و 


ا نکیا دی اپ 60ر و 
سررا لال2 ْ 
ٰ کیاکی بلاینی۔- یا یداد پیغاب را یائاا 
ص7ارت ٹا )۔ 
سفیرئی ائل۔ ٰ 


قجثت 
7۹7ص٥‏ آ6 53001:04 


س۱ج نون مفرداعضاء 61 


گے دمائ داعصاب 


خی ارم یی ای 
سر کی علامانت: 


صرارح معدری۔ش رکی۔صراغ و لوی_ ما لام اڈ ال فا لے دج ڑکا ۔ بے تو ای 
شرر_ج رن داگی درد ایجرا صا ود ا یکر ور ور شی واعصا پردا 77 ےت 


آنکموں کی علامات: 

یکا خونی عق آلکموں کےِگردسا و علق 1نو ںکااندریج جانا- 
پلکوں کی علامات: 

گوں کے الو ںکااڑ جانا۔ پلگو ںکی ئن ہچ جو میں 
کان کی علامات: ٰ 


کان کادرد سن پڑے نخان ہا کان یس شا یی شائیی ری 


أاك کی علاضانت: 
نزلہ بن حسی رآ نا کک اواسر۔ 
شونٹوں ھس قاد صایس: 


بونٹڈ ںکاورم۔ بواسی لب ۔ل بکی شی اہو ںکا پچھنا۔ ٰ 


پۓ 
٥7‏ آ0ا 5۵00:0 


ٰ گائ نو نمفرراعضاء 


62 
منہ کی علامات: کے ٰ 
زا نکاسکڑنا۔زبا نکی شگی_زبا نکا پھنا۔زبا نکاکینسرمنہبنا۔ 
دانتوں کی علاماب: ‏ 


وس یک ماق ا ا اگ وا زکا بتھ جانا 
بی وق 
یمٰھڑوں کی علامات: 
کیک وم.۔ پچھحبیمڑوں ے تو نآنا ماگ : تال 
دل کی علاماکّ: 
اكلا 90 القلب۔ ورم اذن نع اقب و کا نول“ ش نان کر 
رررول- 
۱ ٛ-سد کا پا فآ او رکچوٹا 


بڑیاہونا- 
۔عدہ: مقعد اور آنتوں کی ملاماتہ 2 

۱ ۱ ور مل اجکی ناف تا خوی ے ہپے لجا 
یسا ورم منقعد_ نا سورمقعد۔ کی تے۔اپپچڑے سا ٹس شی“ لسر 
مورہ چو ککا ہوکا خی رمعمرہ۔ 

4 سر در زا چا کی اخشتا بی رت یں - 7 
چھراجاتا۔ 


٥۸۹7‏ ا 3۵001:0ءہ 


کا مر 00 . د3" 


گردہ ومشانہ' خصیہ اور عضو تٹاسل کی علامات: -- 
دررگردہ او رایت ۔ بول الدم ۔ا تنا رکی شرت۔ ور قضیب کی قصیب ۔ورم 
خ خ کاٹ جانا یی -اقلام را قد ۱ ۔احلام- 
7 حم کی علاصمات: 
کت تیٹش _وغم رکم اھ راکیررم۔ 
جلد وجوڑوں کی علامات: ٰ 5 ٰ 
ری درریں۔را ج یہ رف نگ 4 
مود 


میس متا یطورے با اس کے کے عفر ڑل وی مز -- 
وی موا 


ہے 


زی یا ہویف مر دبا کش 
کک ہوا شاب رد دبا قزار م1 ے ےپ 
۱ لیت وا ا ا 


وسر ً' 


.ول ضضلات ندال خی رک رھ 


ےہ قصدءگسوہ 17 18ہ 


ٰ 64 
)پڑوا ون ظفرراعضاء ۔ی۔۔۔ ۱ 


ری لال( ر فگ ائریککعات 
سر کی علامات: ٰ ٰ ۱ 
ْ صراح صقر ری ۔ سام ضفراوی درم چچرہ بٹا۔ چا درداعصا۔شقیقہ ا تن 
طرف غئی زین صر خیضضیا نک عرلوکیںگا۔ _ 
آنکھوں اور پنکوں کی علامات: وپ وتجہ رما 
۱ رصدصفرادی۔ یقن دردا اسب مفرا۔ اپ ع۔ و ٹا کے دانے۔ نا سو رہم 


کان کی علامانت: 
.ھا کی جوف سنہ یم وت ردق ٰ 


۱ مونٹوں کی علافات<:۔ 
لہوں رصفرادکی تھا 7 
ینہ اور گئے کی علاماتہ ٥‏ 
ول خ صفرادیا ھ دا لعشم 
۱ علاما جر 
پا پیپ پڈنا پھیپچیڑوں خی ٠‏ 
اک ا وں.۔ پئیپنڑد کا و-ر 0م 
ٰ 00 : 
ےگ ویتہ کی علاماتا ‏ 


تاذق.والقید۔ ات پاؤ ںک چنا سھگ 
ے رش جار سدہ ؟ انا ۱ ۱ 


0 سا 0ج 
جلرىی_ کر شع ارڈ شا ۱ 


٥۹ص0٥‏ آ17 18ہ 


۱ 
22 ڑیطرداعفاء 5 


سی ات می رلک پیل جانا سز فلا فقل'ب خقفان 
قلب عار۔لولمنا۔د کال ہونا۔ 
۱ معدہ آنتوں اف يد غی فلایاٹ 
ٰ نے عننقرادی جان مد ہ'حشع فو وزج م رای فی تر 
مد نا سورالم شود کوک ےالسرسوں ۴ 
گردہ مشانہ خصیہ اور عضوتناسل کی علامات: 
ال انرم پل ن کروی پقری خص اتا ون و و ڑا 
۱ رد سوزا اک۔ور مضہ سم ول۔ ْ 
تسوافی علاماک: ٰ 
۱ ورم رکم ۔خرون رم ھی یر ما رظ یں اگیا۔ رت 
یس جکرن۔ تم کےقرتے استقا رکم درم لپتالن۔ زگ کی دای یی وی 
شما دی شر ہکا ز جانا کی کا یرود ٰ 
چوڑوں کی علامات: 
الال ماد جو ںکا تا ٰ 
جلد کی علامات: 
فرد خاش ج ردپ نفد خاش 
دق کرام مقر ےش 


لوریقدرےموئی۔ ٴ 


11007 ۷ا 80 
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7 یما نو نمفرراعضا ۶ 


خی علا مات 
یمم زرو۔ سك ژعیلا۔ اتھ 20 رہب اماک . فان ترکات ٹلب سست 
تھرایٹ۔ پیا زددرٹی گل جان کے اتآ ے۔ 
ہر یں 


خسار ار ت0 


ئ م درد _سرس پ فا قسوت ۱ 
آنکھوں کی علامات: 
زز ول الماء پگ یکا یل جانا ناسوریٹم۔ 


کی ناك ىًس علاماتہ: 
3 یفالت ٰ 
ہہ > اور زیبان کی علامات: ۱ 
سوڑعوںباورم طارص فرا 7یپ ی0 


۱ ۲ 0 2 ٰ 
حلق صر ک !7 


117ف ۷٦ا‏ 00ہ 


۴ یڑوانونفرراعضاء _ 
دل کی علامات: 
۱ شد یضعفقلب۔د لکاچیل جاا۔ لی یٹرکازیاددبا:- 
جگر کی علامات: 
رکا ورم تج رکاورد۔ 
حمرے کی علامات: 
۱ چر ےکا ورمقولی۔ ٰ 


6ًَ 


بستان کی علامات: ٰ 
متا نکی سوزش۔ پپتا نکاسکڑ جانا۔ پنتا نکا ور ضحصوصآبا میں طرف۔ 
معدہ وانتڑیوں کی علامات: ٰ 
کن ایا ۔ ا یاوں کےساتحوشد یدیگیںی ۔ درم امعا۔ فرا دی تے 
ٰ گردہ ومشانہ کی علامات: 
سوزاک_ پا بکی جک کے سا ھ اباب پچرکاک آ٠‏ ای یکردے 
یں ور ان می ۲ند 
عضو تناسل کی علامات: 
صرعتاغزال یتمحفپاوں-وزا ات 0091 مرف 
خصیہ کی علامانت: ‏ 
٠‏ اتی ںنحیے می درد۔دا میںخ کا کر جانا۔ 
رحم کی علامانت: 


مکی سوزن نحصیی ارم کی سوزیش گی نیش زا دوک ان 
کو را جن کے سا تد ۔ 


1 چ8 روغب 
سا ا 


۹7ص٥‏ ا :۵001ء5 


کیا سیر امو مفرراعضاء 
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کا کانینا۔ نو نے ۔ 
جلد کی علامات: 

ا سورہرکم ۔ صا ٠ک‏ مخراویزد مت کک بچیاںجلر: لن وا رپسنہاں 
مجمسائت: 

اط یں کی سوزظ ئ کر نار طا عون کا بنا ر - 

نی ین آگیوں کے یج ذرا دبا دی ےس ؟ ہوا ا ا 


ست رو تکی وج سےقز ر ےم وی ہو ے۔ 


یندا مات 
شا کیاکی 27701 ی] نوں کےسساتھ مہ ارت اور 
ضضلب جس یں سو مل رفا و 
۱ ا را رن ١‏ 


۲ یت ٰ 


- حم سا بدا فان“ 0 


امالصیبا ن]۔ 
7کہ٥‏ ما :۵0ہ 


نسیان کت کا کا ون۔رگی۔ 


قانو نف رداعضاء ١‏ وه 


آنکھوں کی علامات: 
مسا دزن ہرادا ےئم شر پ7 ات 
اوشیا سنا اک ڑاہا رعاش در ید 
يك کی علامابت: 
: اک سےگرم وبا تکا کنا وگ یقت کا و اک ےکن ت٠‏ 


دانتّتوں کی علامات: 
دا ل ما بڑوجانا- 1 
منہ اور زبان کی علامات: 
مث ےگندکی بد لوآنا پان با ن کا چو جان۔ذا ڑکا جات ہنا ۔کوا کا چھولنا۔ 
پھیبھڑوں کی علامات: ُ 
یھبیردو ںکااسنزخاً رن ںاھ پا ا 
دل کی علامات: 
نس تل اتی ا 0 ل00 
۱ پستانون کی علامات: ٠‏ 
پتائو ںکابڑےچانا-دند و ڈیادلل۔- : 


معدہ اور آنتوں کی علامات: 
کپ کا تارہوتا ف9  ,‏ ص بر و کے ائ تا ان 


ہک وطحال کی علامات: 
ضیں گر منشفمرول - 


7ص٥‏ ا :۵001ء5 


کا متا وی بے تار 


کردہ ومہانہ کی علاصات: 
زئاس را نکوامتر پر پیا بکرد بنا مع فک روہ 
۱ اسزخا تیب ن ج راغ کان 
جوڑوں کی علامات: ٴ 
طحق کا ہعرق السا دا یطرف۔ ٠‏ 
یں ضا مگ شود 1 
خس و ورگی۔جددگا۔ 
یچ 7 توف رن سے ےم ظوز مو لوت شی 
می تا ئیگم ری اورد اد ینے یسوی ہول ہے ا ٍ ۷ و 
سے و لیے 7 ۱ ۳ 
ٰ حصی ولامات ٰ 
جم پھوا ہوا۔ _ پوہلا مار بر پیا بکاعاعت۔- شاب مرن 
ترک .۔ وباغداعصاب 


ہ ا 


ین 
اض 3 


ٰ ۱ ےل عضوات 


۵0013007 ۷طٌ5 8904 


گائ یمان ن‌مفرراعضاء - 


باب نر ۱: 


کم الا دورہ پا مغ رداعضاء ٰ 


۱ اخصا ‏ نذرا ہیں اوردواشیں 
ای تا مزا می اورددانیں جش نا رنگ سفید یا سال ذا لق ٹٹھایا ا ارک جا و ران 
کےکھانے سے پاب مقدار ٹیل زبادہ اور رت یل سفی رآ مرک اعصاب می 
اعساٰظا ‌اوردوا میں ہیں خلا دود دی صن نی شورو۔ ہا ارت 


707 تمس اوؤزوذا نس : 

۱ اڑی تا ظا یس او زدوا نمی می نکی گت ریا ززد زیاذہاوزدو کول 7 
کم از لق چم برای اکن اوران کےکھانے سے پیا ب مقدا می لک اورجن کے س را تجھ 
آۓ مرک نمدد می دا عون :اون د دای ہیں۔ظا افر گر لس مر مر۔ 
گن رک ۔ ہدیا چوائ ند بیا۔ پرنتال در فی دگبرہ- 

۱ خطاا لی غڑا تس اوردوا 0 
٠‏ سی رام فا“ گٌُں اوردوا تن نکی رت سرن اسیا وذاکیکڑوایٹاہواوران کے 


کھانے سے پاب رت می سررغ اورمقدار می لکمآئۓ یا بن ہو ائۓ مک ملا ت 
مین ععضای میں اوردوا میں ہیں ۔شلکوشتہمالٹا لد را فال بت معیر دکیرہ۔ 


اعصا ملا تی (تسرد)دہا میں او رخ یں 
سی ا ہیں ہی کہ 8 


8 اھ کات سم 


خرن 


٥٥9038007‏ 17 18ہ 


)اور طوفان . ناو ون رش س0 39 

راک کےقلب نشفلات مل ج7 اور رومدد گل ہار لی ہیں الشخم پیدا 
کر نے کے ساسا تھا رر عچھ یک کی یا جک دن ذ کی ٹنا۔ 

(۱) اجوائن خراسانی (۶)طلمی (٣)ارری‏ ()اراروٹ (۵)س(٦‏ نون 
رے )ا ود مام (۸) ا ار رگ (۹) بر کی 7 (١ا)‏ بجنڑی اوری )١۱(‏ ون رکا 
()ہسرا(۱۳) حادل (۱۴) رر س (۵ا) ئن و (۱۹) رک یمم (ھا) خی 
۱۸) کائع (۱۹) تربوز ()ئم شار گن )٢(‏ اعم خرفہ(٢۲)‏ 2 اک )٢۳(‏ ۶ گرہ 
(۲۳ ( 27 خازل ۲۵١‏ کال راٹہ )۲٢(‏ فی شورم (ے٢)‏ جنڑے ۷ 
۵م می (۶۰) ضزرل (۳۶) زہر رہ ای (۴۶) مم الئو )٣۳(‏ خرید بد 
۳ ۔گمودان(۳۵) لسوڈیں )۳٣(‏ کافر(ك٣)‏ گیرا(۸٢)‏ گلڑی(۳۹) کا مھ 
(1م) بپچل گاب (۴۱) گن 7+۰) موی (۳م) گل نیلیفر (۴۴) ہاگ سادا 
۰- نی (۳۷ )ری نلدو(ے٥)‏ یھ سے پھون (۲۸) یرگ ( ۴۲ عاتحرہ 
)و ایا از بک لو 

۰ صا یح لا ی نذا ا 
7 ۲ ری یما 030-107[ 
او سج ۰ ی یا کا رش ۔کاڑی کی را۔ یکو ترا۔ خ کو یکا 
لس .- چو ۴ ۳ معن ماں ۔گنا ۔گون کت را لوتیا 
گگوشت۔ ند یں سی : لی ا 
اک موگ یک دال یا ٠-2‏ . 


ا ای( اک یرد ددا ادرف نا 


اریخ می تن کرت ہس چوک در ذ یگ ٹما۔ 


٥7‏ ا :۵001ء5 


ایق ون کردا ھا 


۰.07 ا وا 
۔آلو بارا۔٢۔ہڑوتزش‏ ں٣‏ لوم ں۴۔ ام امن اب ا اہن 


ٰ یں ائہیں۔ ۹ نو ان 1 نی : اا۱ رد ٢ا‏ - اجار ٢۳‏ ا عو ا 
ٰ ا نک ما بن گی ۔ ٦‏ یکر ی 701ھ یکن ۸ ا۔ نید 0ص اھ زم 
مرجان۔ا٢-تچجپل ٣۴‏ بیو لکوڑی ۲۳ یھی ۲٢‏ تم سردا ی۵٢‏ سم جو مای۔ 
٦‏ ال 0ب ایال -۸-۔ کر اھں۔۲۹۔ست ون لھا۔۳۱ ۔عانمن۔ 
۲۔ ج۳۳ گن دی ۳۴۔سلاحیت۔ ۳۵ ۔سحندد ہیک ۔ ۳۷ سم الا رسفید۔ 
ں٣‏ ماڑو :۲۸ 2 اب ۳۹۔ صرف۔ ۴۔ اقاتا_ ا ۔کرنجوہ۔ ۴ا کل اڑنی۔ 
ٰ یگییا۔ ۴ ۔ یہ سیاہ۔ ۵" ۔نپالد ٦‏ ٦۔‏ موجیں۔ ے۴۔ لے 
۸ ا ٢۔۱۹‏ ندگ یو ا 
رو 
کے 09س لو وی یکن اجار ۔آ مہ جچھی۔ ہڈا 
21 ۔اجاریھوں۔نازہ جن مب انورترشش نکی کا ےب ان خی 


اہ الا ںآ لو ہارا۔ لاٹ ۔کتوں۔آٹڑ وش اظی :مو ھی نال ۔ انار ترشی۔ 


۱ رس گا۔ لوج دای نے و ا کن گوکا ول ڑا لنا- جاک ٰ 
تو ۰ب 


تر را ٢۳‏ 

ععضلائی دی تمام دوامیں او ای گی طور مرقلب وحعضلات می نیت یں ْ 
اکر کےییکر زفدد می ںیشن اوردمائغ واخصاب می مل پییہکرتی سے ای سودا سر 
مسا دی ہے نی 


۴ وی ۔ ویک شی آ2ا ای لا ا : مر 


ور ضشوہ فی 


۹7ص٥‏ آ6 :۵0ہ 


نون مفرداعضاء " ت۶ 4 
۸۔ بارہ سذگا۔ ۹۔ پاثر۔ ٭ا۔ بلادر۔اا۔ یر بہوئیٰ .۱۷ جاور کی ۱۳۔ صکھروہگی۔ 
۴۳۔ پیاز۔-۱۵۔ بان۔١۱۔‏ پیر ڈو ڈیا ےا۔نتل سیاد۔۱۸۔ تانا۔ ۱۹ ۔ مھ ٥۔‏ جوار۔ 
۱ صص ‏ "۰0 
مع ر ۸ ۔ کوک ۔ ۳۹ ۔کنوارکن گل ۳۴ نیا تھوقھا۔ ۱ کا نے نے ں۴ ینس ۔ 
۳- الو ص۳۴ عورصلیب _ ۳۵ مھا ں 2٣٣م‏ .- اکسو_ ۳۸۔مدہ 
سک۔۳۹ ۔گوش تکبوت ۳٣۰.‏ انڑے۔ ا اک ہنکھا_٣۳۔کڑ‏ واپادام_۳٤-‏ پا گک۔ 
٣7‏ _کرے۔ ۴۵ ہر کا اگوشت۔۴ نے کہنار۔ ۴۸٥۔رال-۹‏ "_سفرائین۔ 
٭ ظرق: ٰ 


ضا می نم دی غدایں - 
چو رے۔ ابڑے۔اشرع رتا چتے سا ودک دای ۔کرٹے۔ الک 
از ینھن۔ سرضوں کا سراگ۔ پکوڑے۔ شی نکیا روی۔آم کا اچار۔ اھ بچنار۔ 
عاور شش رخ چھونے برندوںکاگوشت کو رککوشت۔ رن کاگوشت۔ کی 
بی یی دال۔ نے جے دال سویاں۔ فارگ من رکا ۔کڑھا۔ سح ےکیاب۔ 2 
۰ " ۴ر ا نین ٰ ۱ ۱ ویو 
شا ئ یکباب۔ چو بنگاں۔ جاپانا کا ٹن ور ت ےا 
۱ : 1 کس وور-دا ۴نا فی طور مر وردی شسکیمیادئ اک ربیک پیداکر ًَ 
ری سنا ارمیپ ریو ظز 6 
نے یل اور ز راغ واعصاب جا ین پیل را میں علط ھا 
ا ہیں ہنا نا ٠‏ سی اھ ]ھا اور سی ئک 
تی اجزائی ْ سی ٢‏ اخروٹ۔ ا مر رما۔۴ ہت 7 ۱ اہ ٦‏ 
۱ نے ے جم نواڈ ۶2 .سی۳ا جھالگوغ فا بڑپان۔ رای ٰ ۱ 
رید کک وھ کا ا ا ات کم ا کک ا و ا 


- 
کا 
7 
۳۷ 


2 
7 


__سکھتاھاااشےو _. +* 0 


57ص٥٣‏ 0۷ا 53110161 


۳ سونا پر ۵۰ عفرا اق 0اد سر را 
۹۔ کا زییا۔ ۹ ۔کباب * گی۔ للزمل۔۲۶ شف مرح ۔ ۲۳٢‏ عگی۔ 
۶ء رگوشت تر ۵ ۔گوشت خٹیر۔ ۴۷ ۔ نمک سیاو۔ ٢۔‏ ہر نکھریی۔ ۸ہ ۔میچی ۔ 
۲۹ل رض ٠۰._‏ داپہم ۳٣‏ ۔سوناٗمعھی۔۳۴۔اندد جو رن ۳٣‏ بدرھارا ۳۴ کٹ 
شر ں۔۳۵ سن لوسف۔۳۷۴۔ بنحجاسف۔ے٣۔اساروں۔۳۸۔‏ پابڑہ۔۳۹۔ وب 
گی ۰۔ ج ڑیا۔ ٤‏ وبا ی۔ ۴۲۔عود جلسماں ۔۳٣۔‏ ساپ کا ذہر۔ ۴۴ ۔ خں۔ 
ٰ یک یر خر و تو لس و ٠‏ 
سدق مصلامی من ائسں: 
ٰ 2 کا اوشت۔ مین می رکا ا شت .۳ ں۔انڑو ںکا اعلو پاپ ااوشت یی 
ٰ کا اگ۔ صرسو ںکا ساگ۔م رب رادرک نک۔ ادرک ہنزمر جک چٹ تا رام را کاساگ۔ ٰ 
ٰ ہگ ر یک اگوشت ۔خو وہای وت مخزا وف خر بد ا ا و و اگ ' 
جارامیر۔ اود یت زمر اكقی۔ 


نمدیاعصای( ۵ی اورٹڑا 4 
غریاعصا یا دوا می اورغڑا میں تھ یھی طورب رر وخدد یل 27 لع پر ات ٰ 
دماغداعصاب ٹل کین اورقلب وحضاات مل یلد سی ہر اماک زگ 
زار چکگ کرن ہیں لد سائلیں۔ - 
٘ ۔آ مم شی ریں۔٣‏ لس ادرنے۔ ا کسن-_۔ ۵ ارنڈت ٦‏ وو بت 
ے۔ انور شی ریںی۔ ۸ ۸ ہر ۹۔ پادام شیرمیں۔ ٭ا۔ پاتھو۔ .|| ۔ بادیاں۔٢۱۔‏ بنرٹی۔ 
َ یگ ری یک اگگوشت ٠١‏ بنول۔- ۱۵ گندنا_ ١٦ا‏ جڑ شا اا۸ ڑا 
۹ا تھی . مھاں۔۲۱۔ رن زچوں ٢٢۳‏ رون خصارو۔ ۲۳ رشن افروٹ۔ 
۴۔ر لوند خطالٰی _۵٥_زروسفیر۔ ١٢‏ نیل ے٢‏ سنا گی۔ ۲۸۔ سوریحجال شر ر- 


۹7ص٥‏ ا :۵0ہ 


ٹاو نمفرداعضاء 7 


سوا سو چو سو رد دم پا 
٦‏ ۔نوشاور ے۳ مخ ڑم نیم ۔ ۸۔ ہنال ور فیہ۔ ۳۹۔اون فکٹارا۔ ٥٣۴‏ بدرارکی قز_ 
ا ۔ با رستگھار۔ ٢٥۔‏ مروڑ بھی _ ۴۳ اشنالن۔ ۳" ۔ پھر پھوڑ بولی_ ۳۵ اڑو۔ 
۴۲ ۔ گی ے۴ خ روز ۸۔غو :۲۹ پت۵ یڑا 


نیدی اعضاہی عدّامیسں: 
علو وکیروےعلووبادام۔ بیٹا “02ھ ا 
گی ما کر مزال یکاگوشت . اصردد پقند۔ اننام رون زیچوں ۔اورک اود کی ین " 


1 شی میں ۔اورشی رمیں۔ ٹٹھا ہی مت آ م کا ملک 
شان نے 


عصا ری ( کیم کردا میس اورع را 3٦:1‏ 
۱ اعصا یترک تام دوا ت٠س‏ اورغ ڑا و او عصاب م کم اک 

رب سر ہت ۰ ٠‏ 

دم پک رس ےم میں اکر میں کر ای ہما 3 

روش ۴۔اک صن ۔جچھوئی چندن ۔۵۔ الا ہگی خورد ٦‏ ۔امرود 
پھر ون سقیر ات۹ ضرا تو دی ص .ا شب ری اچچ وی 
موثی_ ات اوزہ :ہا تعھی۔ 0 0 7 
۱ رنہ کون 1ر سم ویا ٣‏ جن گی ٣‏ یجل۔۶۴۔حیب خی رر ں۲۴ جو 
: اک ا ا نک پا ے٢‏ _کھویا۔ ۲۸ زان۔ ٢۹‏ مگر ٣*۰‏ کلقند _۱ .بی 
ٰ ۲ رہ یں موم ۵س رید ۳٢۷-‏ پیم ری ےنا ات 
۴۸.۰ روناج گڑیلی_ ۳۹ مم خروزو۔ ۴۰۔ لاٹ ا۳ زمرب ۴۲ شاآاد 
سم ور هر میں ۵ ۔کرو ۴٢‏ کیلا-٤٥۔‏ اف۸" ج. 


5 2 
٦ 7 3‏ ید ای 
ر سا ا 
سو ا ا 


117ف ۷ا 00ہ 


گا می نون مفرداعضاء 
وش 
۔اعصابی عدی عذائیں: ا 1 

دود*۔عم رگا جھھ۔عم ریب کھویا رو بک یکا علوا۔ جلیہہاں ملقند فذری مولی_ : 
شاک رپا کی وکا علو دب یڑھا موک تمالع ات ددن ویش ٹ را ۔اشھای۔ 


ام وشیر سس خربوزہ یٹھا۔ دلیا۔ ٹیڈ ے۔گر نا کا کا دال ۔ مخ رسرىی بیٹے ۔چاولی۔ 
تیر یاں ۔اجار وڈ پیٹ لی ےکا ملک شیک ۔ 


سی اود ت کیا صلاحات 


و00 


مشرك: 2 
سپ کو و 7 
محر شدی: ‏ 

تحرلدواے را اک اض کا ے۔ ٰ 

20 بی دو اک و کے ہیں جس مک شبات کے ات ھا 7 
ارت کرو شور ۱ 
-ت و کر سو وس کرو 2 ٰ 
رن کی تو بھی ہوٹی سے کر ا ا یا کان ! 
ایا ا 
88870 49 ا ٰ 


۹0 آت‎ ٥٥9038007 


گائیقانون مفرداعضاء 18 


تقوب تکاباعثں نی ے۔ 
آمنسہر: 


99+ +8 شور عکمردے اورال 
اش رگکائی بر ت تک قائ می رصتی ہے۔ 


تربباق: 
۱ري الا - اک کے یس جواہے حالف زہ رکےاثرات کور 2 مکرو ین 


ہے کی سی 


یم نا بب ردرطب وج دکا نونف راعضا 7 ل حم دوس تئحرصا برای 
ہت اعحصا یکا ی جربات : 
مجر كے اعصابی عفلاتس: - 
ی شور ٣٣‏ تولہ ویج 
طرلبڑاہای۔ . + 
خورال اک اکے ا ا حا 
ممرك شدید اعصابی عغھلالجا ‏ و 
قای شور ں۳ ولہ مک یف ٠۰‏ 
چوک ردتزل۔ سخوف بناشن۔ 


خوراگ: ا انس ے ماشہ خات 


تین اعصابی تضلااجا ہے 
یلم ی شور ٣۷‏ تولے۔ ۱ مکی ڈاولہ 


027صة :03ص0٥‏ آ٦1‏ 08ہ 


چون طرداعضاء 
ٰ چکوار ڈول 
حول اگ اش٣اشضتک۔‏ 
پسنل اعصابی عضلاتی: 
می شور٣‏ نول تر مو 
ص117 لسغ ۸نولہ 

رانافولہ مطوف بائئل_ -- 

خورالہ: اک اخ ہاۓے۔ ٰ 


79 


سرع ۸ور ملف فی نے روا 


اعصابی عضلاتی مٌوی: ٰ 1 

رن مہا رر ا راک الہ 

بازجنزل فیدر ۵ لد لا یگ یخودد ایک الہ ٰ 
عر یکا ب٢‏ کل بربانارشی رمآ دوگ 

ترکیب تیاری: چ و ان رش شی اورصند لور کاب می رات کدنگود یی تا 

آگ برک پر ایں۔: اک الا رکاش کرام 
ان کر یں 1 ٰ 0 ۰ 7 ۱ ۱ 

رب انارشھ مس ماکراورجئی ڈا لکرآنگ پر رکوریرے ام پ کے ٌ_ چرس 


ال فزرکھوی شک سفیروجاۓ۔ 
۔ فوزاگ: اۓے٢اشک۔‏ 
انصابی عضلاثی اکسیر _ 6 
مو ھا نت و ڑا 
اش راڑحائی لہ .یھی کاں اڑ مال لولہ 


وب دیزی دشر ودرا کاںعا ہار ک یں یی سھاد رو ا 


۹7ص٥٥‏ 17 81ہ 


کہ یں 


خورالہ: زں سۓ ریب گن ونی رو یی دیں۔ 

اعصابی عضلاتی تریاق: ران 
اون ایل ماشہ لوا نکوڑ ایس الہ ٰ 
ی اکلہ 


شون اذ وا لاک یکرلین: ٦‏ .2 
. ۔تجارے۔ 


خورالے: عورف ن چو زگ اکا ٰ 0 و 7 
عحضڈا کی اعصا ی ججربات . 


زیو خی انف خی 
خورا: ١١ضشت‏ اشخک۔ 
مخر ك شدید مضلاتی اعصابی: 
ہے مق رکرو ڈاولہ تماد 


ٰ چچکری یں ال مر الین 


فوراک: ”رلےااشنگ۔ 


من مضلاتی اعصابسی: ٰ 
1 7ڈ ڑل 
کر کوو۵لولہ 
ای اتل یسیا وریاں*افولہ وف بنالین۔ 
وی ۶ ہبالا* 


خور الہ: ”ری سےایک اشنک۔ 


٥7‏ ا :30ہ 


سپ ڑچ نرن فرداعضاء 


81 


مل آد ۵ل 
پککڑی بریاں٭اتولہ پیل ساد بریاں٭اوولہ 
جلایا ٢۰‏ تولہ سخوف بنالیں_ 
خوراللہ: ے۷0 _سبائئنی۔ 
مضلاتی اعصابی متوی: 
وست پلیلزروانولہ اِست کا یا لہ 
لوست پیل سا وا فولہ آ مل الولہ 
بنا ول او رویںانولِ 
مم شور مویشی ٢نولہ‏ 
کش ولا دای نول پادام رژشن٭انولہ 


ترکیں۔ تیاری: تر ادو یکا سخوف بنائیل پادام رگن یل بک کے ای کوٹ یکا 
ٹو م تیاک کے١س‏ میں شائ لکریں۔اورا تی ط رب ملا یس۔ 


فوراک: ٣اڑڈےاللولگ۔‏ 


فصلاتی اعصاسی اکسٹر: ۱ ۱ 
7۶7 7 اک درب 
خورالہ: ایک وادل ے۴ چاول۔ 


عضلاتی اعصابی تریاق: 

سرمسادایک لہ ر یٹھےکا چ۹ اولہ ٦‏ 
توکید تداریٰ: ر ےک را سخوف بیالیس پھرسرمساہکھرل میں ڈا لکرھوڑاکوڑا_ 
رٹٹیےکاسخیقڑ ا لت جانمیں دو رک در لک تے جا میں بیہاں ت کک ییہا ں کفک یتما مفوف 


٦ 
نا‎ 
1 


0۲4007 17 01ہ 


گا نیما نو ںمفرراعضاء 
تخم ہوجائۓے۔ 
خورال: اک رلاے اک اشک۔ 


32 


مح رك عضلاتی عشدی: ۱ ٰ 
لوک اکلہ ای۳٣‏ ولہ سخوف بنا 
خورالہ: ری ےایل ماش۔ 
' محر لہ شّدید عضلاتی عُدی: 
لو لاک لولہ دارڑ ی٣‏ ولہ 
جاونڑزیاتولہ لوف ئل 
خورالگ: ری سے ایک تا کت ۔ 
ملین عضلاتی غدی: 7 
لو یں اولہ دار ی٣‏ ولہ 
حاوتر ی٢ولہ‏ مصب تذل وف بنائی۔ 
'خوراک رکی سے ری گ۔ 
مسٹل عضلاتی آذی: ور و 
ے 2 رار'" ی٣‏ ول 
لوی ک اک لو لہ ۱ 
٠‏ ۳ ٰ اولہ 
چاوتز ى٢ذلہ‏ او لی 


۔ خظل ول مووف ئن 
خورا: 7 رل ےاگکاشم۔ _ 


۲مد گصہہ) 1٦7‏ 08ہ 


نون مفرداعضاء 


83 

مضلاتی دی مقوی:_ 

یلہد برایکولہ وانفل اک ال 

اتا . لُگ 

رارڈی خولناں 

اھر سح ہیک ید 

شہد با2 
ترکیب تیاری: ا ناک ران با ش رکا قوام تیارکر کے اس بی مااکر 
من بنائیل۔ 
خورآلہ: اِ اض ٣اض‏ ل۔ 
تضلاتی عغدی اکسیر: 


شرف رر ایکل سرت 7 
دونو کو اک رمل ای کگحفشرک ر لکرمیں۔ ٰ 
ٰ فو( اک: اک رکی سے رٹی تک۔ ۱ ٰ 
مضلاتی غدی ترواق: - ہی وس 
اجمائی وی نل 4 زا گن دمرک تب ضرورت لوف بتاٹال _ ۱ 
تزکیب نیاری: اجوائ کسی ہنی کے بن میس ڈا لکرس یں اننا تی زاب ڈائی سک تر ہو 
طاے۔ ایک روز ا ںکو پڑار ےد میں۔ دو ے روز پاونع دستہ ڈال رتو ب کو و 
جب گول بنانے کے ال ہو جائ لے خو دی کول یاں منا بر 
فوراکے: گولیک۔ 


اگ 


٠950٥1371‏ 120 دز 


٥۸7‏ ا :3001ء5 


عامجا نو ن‌مفرداعضاء ۱ 84 


یرک یعضلا ی بجربات 
مشر لٹ ندی عصلاتی: 
اجار لہ تزیاتانولہ مفویۂ بنالیس ۔ 
خوراگ: ااشہ یا۲اشتگک۔ 
محر - شدید عغدی عضلاتی: 
اجرائ ری اللہ تیزباتاولہ 
رای نل یخوف بنالیش- 
خورال: ااث۲اشتگک۔ 
7 زی ری تو لیا تہ تو رای "اولہ گن دو کفآ سار اولہ تقوٰقٰ پنالٹس 
خورالہ: لیے ماشہ 3 


پوتخا ندء حعضلاتی: 0د 
ہے .ے۔ تا مات اللہ 
اجرا ى٣‏ الہ تجزیا ت۷ 
لی ول گنرحکآ بل۔سار٢الولہ‏ 
سک 
مز لو اتل خوف بنا۔ 
زری عضلاتی مت9ک: ٰ 
1ے الہ یل ۱۱۷۔ا ولہ 
٣ 7 :‏ ولہ رجراتید ك۱۴۔اولہ 
ہہ لور ےً١۱'+7‏ ۱ 75 
۱ سی قظقل ے۲١‏ اولہ معطّل ررل ٢٣ول‏ 


٥۸۹7‏ ما :3001ء5 


پرڑچزونپفرداعضاء 


"ےم 85 
عقرف ما ۷۔الولہ بادیان۱۳۔٣لل‏ 
زمروسا۱۷۷۱۔انولہ زفران ۹ماڑ 


ترکیب تیازی: رآ یکو بادریک ھی ںکرحلووسا ,نا لیس پھ رتا ادو کا سخوف بنا کرای 
۳ 21 تام اددیہ کے وززن سے دوزاو می اورارومات 2 ۶۴ وز لن مر نا لس 7/9 
وو ںکاڑو ام تارکر اوربار می ک بھی ہوکی ادویا تکوا کی بیس شی تارے۔ 


خورآل: ٣اشے!‏ ماشگگک۔ 
: رواک لالہ نرہ کفآلہار لہ 


ہو ںک ما زم ای گن شکھر لری۔ 
فورآلہ: 01 ےاکاشگک۔ 


ندی مضلاتی تریاق 
سرں مرج دولہ رای ٭ اتوہ 
وبپوںکاسخیف ‏ اکرنقو دی یکولیاں منالژںل۔ 
فوراکے: ا گر یک ۔ 


ری اعصا یججربات 


سترنداع6دی اعمصاہسی: ۱ 
یل ول اوشارر٣‏ نول فو ‌بمنایں۔ 
فورالے: ٣”‏ رل ےا اشک۔ 


٥۸۹007‏ آ0 ۵001:0ہ 


گا یٹ ما نو ن مفرراعضاء 


مر سا :اک ولہ مو ف تال ٠<‏ 


خو(اک: ” رٹی سے ایل اش 
ملّسن مَدی اعصای: 
نیل ڈنل اوشادرا ول ۱ 
مر ال سن ای ۸نذلیخوف بنا _ 
خورال: 8-2 ٰ 
مسمل قدی اعصابی:_ ٢‏ 
گیل مور اوشادرالولہ 
وی ہک ار 
رونزعصار: ڈول سخوف بنالیں۔ 
خوراگ: رکی سے ایک اشک۔ ا 
غدی اعصابی متوی: پک ا او ا لی 
کی مت ا 60 
مق اث رو ث٢‏ لہ مغزنترںااول: ٰ 
کر مت ول ٰ مخز خربوزو اتل : 
مہ شیا بنا لہ مف یب دادۃا لہ 
ہیموی ول با و ادا کی اون 
و 7 تم الہ 


اص او 
.اق بب 0 رف اق رح ْ 


٥007‏ آ٦1‏ 08ہ 


رط راعشاء |ُ ۱ 
21 زاون خر ٦‏ 


خوزاک جاڑے ئگ 
ندی اعصابی اکسیر: 
2 تال ور قی ایک لولہ نیلم ور 
ال ی۷ نول تنوں ادویا تکوننگھذنرک رلک یں 
خوزالگ: ارات ار لی گک۔ 
ندی اعصابسی تریاق: 
درا -ز ال ےل 
نیل متول پیلامول٣‏ لہ 
ترکیبٰ تیاریہ: شر دا اد اق ام اتارک یں رش ودار اکر 
یک یزاین ینس جاز ون ۱ 
فورال: ری ےہر ی ک۔ 
اخعصائ خ دنا جات 0 
محرك اعصابی عدی: و 
سماگبریاں عاولہ لیر خوف بنائیں_ 
فورآاگ: ا ائ٣۳اشگ-۔‏ 
ٴ محرك شدید اعصابی عذی: ١‏ 
اگدمیان عاولہ نٹھی عاولہ 
ا کا دو نول سو فتا. اج 


۱ ھوزاک: ٢‏ رلی ے رلیتک۔ ٰ 


٥7‏ ا :۵0ہ 


ا 7ئ معن کی کر سا 88 


مئہن اعصابی عَدی: 
ا مان علؤل ٠۷۸۷۰‏ ھی م فو ٰ 
رما ا وی ا کا ڈنیہ قولسخوف بنا 
وڑاآک: ٣‏ رل ےار لی کک۔ 0 
مسشل اعصابی عَدی: ۷ 0 
پا زان ع ا ۳7 ٹھی عولہ 
1 کا ا نوز سوا ۱ سکم و نان ولہ فوف پنالین 
خوزاکگ: از ے اک اف 
اعصابس دی موقی: رح تا 
می رد٥کندم٭‏ الہ کڈ وہ 


0 رز کورکار او راک 
سے ےکاکھی ص۰٣‏ نوہ ہے ظافولئو سظ 
ٰ ترکیب تیاری: :میدن یش اتا تتاگ اگ یویب دہ 1 
: مر ہو ےق کا ارک کودیں۔ پش دراوم ور ا یک یں لی 
گر کی بھی عای: ا رک یں لیس رتو ںکولاکرکوی۔ اد روا نکرٹیس او یچ یئ 
ہویۓ میرے میں ڈال لکراو یر دودہ ڈال دِلَ 7اد راگ پررکودینں۔جب ددد مک ہو 
جا ےن کڑی لی آنگ با لکرصر فکونکو ںکیآ نا 9ھ رآ 4ن پلا میں اور یہاں 7 
کک ا کا کا پا ال اڈ جائے ادن می فی اہ براسجاۓ ا چارے۔--۔ ً 
ال اکا مک اخال گی سکیا میس کظ رت ہو رگ یک معلوم ہول ١ا‏ وی ا ًَ 
ای بی ال مم مد ری زیادہ ہوگااور مس تھے ئگ ت ف4 


۲ۃصصة:3۹صہ٥‏ ۷ا 80 


پررچ ون مفرداعضاء 


خور آئے: ٦‏ اشے الکلولک۔ 
ایصابی عدی اکسبر: 
جرد ری 
وش اور اہی خودد راک ہما 
گنی قولہ کی چا دددائ لکو ہار یک ڈی ںکرتھوڈ یتھوڑیپنی ڈا لکرک ارک یں 
گھنٹرکن رلک یی۔ 
رلہ یلک اضےٹٹماۓکیک ت- 
اعصابی غدی تریاق: ۱ 
رہہ بت لالہ 
دوفو ںکو اک 1۳ذ رک ر لک ریش تار ے۔ 
فورالہے: 7 0 .022 


۹۷۵۷۹ ا۲۲٣۲۹٢‎ ٦5٥٤82[ 


307ء۹٥‏ آ ا :3001ء5 


گا میٹ نون مفرواعضاء کاو شس 


باب نضصبر ۷: 


[۹562132 ۹9۷۵0۰1۲۱۲۹۲ 
زاون مفمرداخضاءگی اددیات کے 
حقرافمال وا ڑ ات 


نظریمفرداخضاء یش چچونکہ عضو کے دودڈل ہیں ایک نی نل اور دوس اکیصیا دی 
فحل دہ ن ہش ت یک اورکیا یچ ری ککہاجاا ای ط رم نظ رط رداخعضاءک اددیات 
بھی دم کےافعای واشثرات تی ہیں۔ 

(ا) مت اشرات روا ی ادویات 

()کیسا دی اشراتر گے وا یٴ اددیات 


میتی ارات رگن وا ی اددیات 


اعصابی عضلاتی دو اتیں: ۲ 
.و مھ رمشیتی و شر ات رکھتی ہیں تر می کےساتحد مدکی پگ ری یں اوران دوائں 
کااء اف 7 زی .- ے۔ سددا یئم میں پدری رر ٹنرک یدارک ہیں کی 
ام 7 بیزاگھرے کےسا تس اج ]حم سے نار نب یک ا 
ارواستعال مر می حا یل برن کی تار تل کم ۱ 
ری کے فارگ مکر نے کے لئ بے حدمفید ۔ 


رطلویا ت جگشقزرت اورخیایت ترک سے 
ہسں۔ بیشابز یادہلا تی ہیں اکر بہت 
7 کرو تی مجہں کس سے ول ڈو مت ےکنا سے 


یئپ ہس کت 7 بت 


۰٥۸۹07‏ آ0 :۵00ء5 


۱ ایا ہہ یں و سر کو 
سوزلژن ٹیس و ریم وگ ہیں قرام خمدربیحضرالی او ح دی ساٹ امرائ دعل مات کے - 
تریاںلیں۔ 

حضالی خر دو“ 3037 
ہروا میں نی اشرات رصتی ہیں شپگی کے سیا ری ال ینز ددا تن 
خلا صورت مل پپقتر یادہسورا کرت اور تہا یت جزگی سے پ پر اکرنے کے ساتحدساتھ ۱ 
مار ججگ کی ہیں ۔ رینہا یت صف خون اورنقو یق لے روا“ 090,9 
مرادتزز کی پیداک کےفو رین بد نکوگر رکرو تی جں ۔کشرت پیشاب یں ے 

حر مغیر ہیں ۔خو نکوصا فک ر نے کے سا تھسا تھخون 7 سار پداکرتی ہیں تما نی امراۃ 1 
ار یت قام اہ ھی سی ا نوا ہے. ٰ 

ٰ لے تما میں۔ 


۱ فری اعصا ٰ روا ا ا 

۔دوا یں می اشرات یی ہیں ےن ا 
ای صصورت میں خاطاص رآ پیدراکرنے کے سات دسا نجار بھ یکرت ہیں تکاسرریاں 3 
ژیں-دماں غم میس سون پدامری ہیں گر اور محدہ کے تھا سوزی ام ال ہیں کامیابٴ ١‏ ۱ 
دای ہیں تام سوداوی ام اض خلا سیا میفان نگ دس نخول بای مایا اع 
لپ دق اضلام یع الاصل وفیرو کے لے کامیاب دوایی یں ہیں۔ تام کرای .- 
اعصال او فلا ی خد ام فی ول مات کے ےمان ئ۔۔ ٍ 7 


ننکیصیا دی اشرات دن دای ادویات 
عْال اعصالٰ دوا میں ٰ 
ےو ای ادتقا گر وع ت یہ2 ' 


لات سے_ 
۸۰۹7ص٥‏ آ6ا :3001ء5 


تک 


کوایرٹس____ __ _____._- . ھا 
شی ام را میں مقوی قلب اورمفر مگ ہیں نی رطوبا تکوش مکرتی ہیں.. لی اود 
موک دن ہیں خون پداکرکی ہیں اس لے جیا نلیگودیا۔ سرعت انزال سے لے 
کامیاب دوائیں ہیں ۔ شود برکھوای میس جب صرف اگ یی ہواورغمکاخافہ تہ با 
اس وت پیرددائیں امب رکا کا مد تی ہیں بد دای نو جوان مردشورتوں اویچوں کے 
لئ نما ورپ مفیدرپقی ہیں _ بوڑھو ںکوانس دی چا ہی ںکیوفکہ بوڑھو ںکا حرج نگ سرد 
بب جا سے اوران دواؤٗ ل کا مراح تل ہرد ےا س لے ردواضشیں بوڑتعوں ہیں میں اور 
سردگی مھ اکرنتصا نکا با عث ین عق ہں- 

عحضلالی احصالی دوانیں تام رک اخصا لی اوراخضالی دی امرائض وعلامات کے 
لے یا ہیں۔ 

بوڑعو ںکوضاا بی نعدیی دواشیں دیی- 

ری ۶لا وو یی ْ 

بردواکی ںکییادئی اث ات رصن ہیں ۔کرٹی گی پیداکرکی یں رفہایہتکمم دواٗیں 
کی گے رطوبہت وججڑ ابی تکا ا نکر کے نمالس صف را دا ری ہإں _ اور بد نكکی 
زہرو ںکون مکرپی ہیں۔ اگ راع دواوّل کے برا رکھھان ےکا مک ما دیا جائۓ و ان کے 
اشر ات پیا گناہ بڑھ جائے ہیں بیخطیہ کے تے اوروست ای وواۓ پمرت ہے ْ 
ہوں ق این وقت بت یاقی کا کم د بت ہیں۔ مرن لک شمدیدصورنوں میں تیاقی استمال 
گر اک دا شس مقدار میں زیادہ دی جا میں تودل میں ھرائہٹ پداکری یں کمام 
اخصال یلا لی اورحعضلا ی احصالیٰامرائش وعلا مات کے لے تر یاقی ہیں 


اعصا لی دی دداشیں 
نود نی شکی یا دک اشثرات رم٥‏ یں ر کی کےسا تمک ریپ اکر ہیں بید لن ْ 
مقوید با داعصاب اورمطرح قلب ہیں چوکہ بدن میں ڈنی رطوبت پد کرک اود 


7ص٥‏ ا :۵001ء5 


پیڑو وںمرراعضام 
پن ہش بصتی ہیں اس لے را امرس این پیاک رق یی ۔ ۱ 
گاڑھھ خو نکو چ ارک ہیں۔حدت خون۔ چھپاکی ادرسونٹی امراش کے لے - 

کامیاب دوا میں ہیں۔ پییخاب زیادو لاٹ ہی ضرا الا کر نے کےٹھایت مید میں ای بر 
یٹمی مفید ہیں گا اش کو چلاک ری میں کسر فو تے خوکی یئ ۔ یناب میس 
ون 7ن خولی بواسیر فی پیا بدن اہ پوں ےا :نے سے 
ۓےکاصیاب دد ایس خیں۔ 

تام مضرا ی دی اور نت دی رای اور مدکی احصا ی ام 1 دعلاات کے لے ۱ 
ریا جین۔ 


۹59۷۵۸۷۸ ا٦1٢۹٥‎ ٥۹5٥1371 


307ء۸۹٥‏ آ0 3001:1ہ 


قفضتأفك1719ے ۱ے 


گائیڑ نون مفرراعضاء 


باب نمسر ۸. 
اصول‌علان 
طابیش تا اون مخرداعحطاء 


۱ ری مفرداعضاء ےش سے بیثاب تکیاے ۔کحائی مفرداعضاءدلی تر 
دمار جک ہتحدادش مین ہیں اور اسائی مم کےترامحعضلات در داور اعصاب کے ماکز 
ںان شی مکنا مک خر احیاں پیداہوثی ہیں۔ 

(۱ کی مم یحضومیں خو نکی زیادئی او نٹگی ىر جا ے۔ یر 1 ےب 
(۰ کا مفرذضو فو نک گیا اورک ےک زدری پیداہوجائی ے بل ے۔ 
۱ ( کی مفردحضو میں خو نکی اخچائی گیا اودترکی ےب ال یکزوری ہو پیرا و 
جا ہے۔ بین ہے۔ ۱ 
یو صوریں تچوں مفرداعضاء یں مد ماعدہ پائی جائی ہیں لا کرد ماغش 
۶ یک وگی نود مر سن او رجگ ر میں ایل ہوگی۔ 


5۵00:0 آ0‎ ٥۵7 


اڑا نون مفرراعضاء 

منوںمفرداخضا ء یس بجی وں صورتیں| کاطھر ہوںگی۔ 
']ساسا تسیز سے 
7 ا ےھ ھا وو 
ا ےھ فک رظ آ یوق 
۵ 2ھ[ 
نظر سیل لے اکرنے کے لے انا شع رم ںود خی 
س۳ ہے ۔کی وی مغرداخضاء میں دورالن خو نک یھی میٹ سے ج ین رىیک کین اورنلی کی 


صورقیں یراہوٹی یں ال لے بھم یہاں نظ ر بی مفمرداخضاء کےگھت دورال ن خون یا نکر ے 
ہیں کاظھریہمفرداخضاء کے عحت دورا ن مھا جا ے_ 


قا ون مفرداعطاءاوردورا ن خون 

زاون مفمرداعضاءکی ان کے مطاق خون صرف نم اے جا ے را سے اخھلاط 
نے ہیں اوراخلاط کے لیے سےخون بنا ےگو اک ون اغلا ط کا رکب سے_ ا خلا پر سودا 
اورصفرا بی تام مفرداعضا کی نذا یں وہ خون می تمام اخلاطموجود ہیں اس لے اللر 
تال نے اما عکت علیہ سے اسے چم کے ذدرے در ےکک نے کے نج و کی 
وسماطت سے پر روش ت خون کا دوران چاری رگھاہوا ہے یقت ےک خون الا ہخم۔ 
سورااورظر| کارب ےکن یتما ماغخلا خون یس یما ں یں یں وی لاب ے 
زادوکوئی خلطاکم او رکوئی خلا الیل و یکم ہے اخ طک یی ھی ہار روز رہکی مال کے 
اتال سے ہونی رنقی سے ۔کیوک جلاف خاوں سے ہیل سک ا خلا ط تی ہیں ۔ 

(ا خون بی جوغلا سب ہے زیادہ ہولی سے نون ال خلط سے مزا دانے مفرد 
اخضاءکی رف زیادہ چا تا ےجس سےاس غلطا کے موا وانے مفمرداعضا ول می یہ 
باتے ہیں ا سکواظ یف رداعضاء شی لک یک کچ ہیں۔ 


7ص٥‏ ما :3001ء5 


ہے مسجسوسواوہ؛٭بد- تس 


گا یڑقا نون مفرداعضاء ْ 906 

۴۱ خون مس جوخلطازیاد ےکم ہوئی ےون ابی نسہدت سےان مفرداعضا ء می 
کم جاتا ہے جن کی وجہ سے و مفرداعضا ء لے سکنردر ہو جات ہیں ال سکونظ رر مفرد 
اعضا ءی نکیل کچ ہیں۔ 

00 7 ہن یش جوخططاسب ےک ہوئی ےا‎ )٣( 
اخون ھی بہت تک جاتاہ ےجس سے دو ایت ست اورکروہوجاتے ہں۔‎ 

شی مس اس ھچ ہیں۔ 


یک ۱ داواءصاب 


رل رات یں 
اون مفرداخعضاء یس دورا ن خو نکی سن 
خون دی سے میس جھکیلا جات ہے پچ رب یش راو لک وساطت ے تیددیش چا 
تاج اگنود اعصاکاطرف پا اہ ہے اودلراخصاب سے وائی قب 


دماغُداعصاب 


ول زاخلات سے عفر 
۱ نر ریمفرداعضاء ٹیل دوران تن ٰ 
نظریعفرداخعضاءیٹش جو دددان خرن دیاگیااے ا کا عطلب بہ جکہج بگم - 
ہی ںکہقلب فلا ت نل مس تیز ہیں یا قلب وضلات مت ریک ہے یا قلب 


٤‏ صصق گصی! ٦‏ 00ہ 


گی ڑتاونظظرراعشاء۔ 
ٰ [ اناد جار اپ ون صرف اورصرف شر یاگوں اوروریدوں ٭ ۱ 
کرتاے می ےم ابا با او ہرخلیاپی اتی خ از سکرڑے۔ 
۱ ۱ اون مفرداعضاء را جو دوران خون دیاگیا یوزشرز و کے اقعال کے 
ماق دیاکیاے۔ خلا ٰ 
کرد لکا تی تی از قافو ن مفرداعا راوف کی قانون کے مطابق دل سے لک 
اختزال 7 نے کے لئے یر کے کت کر ہے او رجگ رکاننل ضروررتے ہے ربا دہ یر ہو 
جا ۓگا۔نو دماح کال تےکر نامڑت ہے۔اوراگرد مار انل ضرورت سے زیاددتیز ےت ۱ 
اسے اغتقدالل پرلانے کے لے دی کے لکوت رکا جات ہے ای اون کےححت تا ون مشرد 
اعضاءیل دورا نع جن دیاگیا و تج راورد ماغٔ یا الو ‌اوزربوںن ۲7 
وساعطت سے جن سے فا حائ لک تے بی نکیوکہ ان کے اجمام می بھی خش ربا نیں اور 
وؤں۔ _ ٰ ٰ 
قدر تکائیات می تا سی ادس یکوکرٹی سے اورک یکوتری ےش مکرتی سے 
از کی ۴ئ 00 یس اورگرٹ یکوتر یی میں تب گی لکرکی ری یں۔ یہ پچگر 
کانحات شی چچتار ہنا ہے جس ےکا نجات بی نظام زندکی ائم ر تا ے۔انسا نی زندگ یبھی 
چوک کا میا تکا تصراوراضمالی زندگی تک یکی صورت میں خااشظم اورضگ یکی صوزت میں 
لیا ودااورگری اصورت بس خلطاصفراء پا لی جا نٹ 
چوک رت تر یکوشتگی می او رگ یکوگریی می اورک یکو تی میں تب دی کرت 
نان 2 یں چھی مرا 0 گی صصورت یسپ مکوسووا یں اورسود کوٹ را ہیں او ر٥خ‏ ر۱ 21 
می کر ہگا۔ یی رر فی اوراصول دطاع ہناد ٠-٠٠‏ 
(۱) اعاب می ت ریگ ےس میں لغم (تری )کی زیادکی ہے لا ت کو 


810107 ۷ا 00ہ 


0 1 ے 
ہ0۸ 98 ۱ 
تریک دہاش خلطسودل( گی )پد اکر نا باعث شناے۔ 

١اگ‏ لات ۰ رک ےجس میں خزسودا گی ) گانادلے ار 

تک یک د یناج خلطا مغ گی )پیداکرنا یبا عث شفاے۔ 

ٰ اگ دش کیک ےنس می خلطصفرا گر )کی ذیادثی ےتزاعصا بک‎ )۳١( 

تر یک دبا یی خلطڈغم (ت یا )پداکر نمی باعث شفاے۔ 

ریف رداخعضا و انفرادیطود پر ری ہیں۔ 

(۱)اعحصاپ یئ ریک۔ 

)٢(‏ خلا یقت مک۔ 

(۳)۔ نغدیئ مرک۔ 

ْ جب مفرداعضا کا الس ایک دوسرے کے ساتھہوتا ہاو مہ و یں بن جات 
5 کی 

تریک ر0۵ انل زنک 

)۲) لال اعصالیل ت (کماو کریک) 

ا 0 (یریں) 

(۷) . میعن کیاوک ریک) 

(۵) دی اصالی یریک 

١۱‏ ۔اعسالظفی کیاوک ریک) 

کیاوک او فیک ریو ںکی دضاحت لے صفات یں دےدگئی سے نظرییفرد - 
ماء یس ہن ریو ںکوکیمیاوک یج یچوں بیس تپ کر نی باعث شفا ہے او کیاکی 
یکو ںو فیا یکوں یں اتی لکرنابی با حث شفا ے۔ 

7 سے رو لس سال موی رک‎ )١( 
ا۔‎ 


7۹7ص٥‏ آ0 :۵001ء5 
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7 سس مر المائریک دی لکریں۔ 
دک مھ ا ری ککودییععنا تق ھا یریک یں تبدی لکریں۔ 
(فخدکائنلاکی یئ ری کوفدیاعصالی یرک مجر 17 
(۵)خدیاعصال شاف ری ککواعصاپ ند یکییاد یر یگ می تبد یلکرمیں۔ 
(٦)احصال‏ کی مییا کک ری ککواعصسال یمن تی شیف یریک تید لکرں۔ 
یناد اسول لاح بکینفرداعداء سالک روک رکیاجا نا سے بین 
کاچ ون ہنارت حا لکرنے کے لے یت رارےاىی طرح ف مخ 
اخضاء میں میا٣‏ مارت ما لیک نے کے لے وقت درکارے۔ ٰ ۱ 
نل لئے جب طال مم اور سے شا قانون مفرداعضاء جب مد پا 
ےکھت علار جک تے ہیں نے یں مل طورپنظر یمفرداخضاء پرکبورح اص لال ہوتا_ 
مفرداعضاء کے مرا ؿا مفرداحضاءکی عالتوں اودمرداعضاء کے افیال اورنظر عفر 
اخضاء ےت یس میں افھارت شاپ کی مز اکپڑ ناکاٹھی کا سا مزا اکرناپڑجاے۔ 
بس سے نے شائغقین تقانون مفرد اعضا ءکو پر ان ہونا پڑنا ہے اس با تکو رنظر رک 
ہودۓ لظریمفرداخضاء کےعت علا کر نے کے لئ الیےط لیے اور کے ور /وزوڑ ات - 
آٗ. کےہاتں اکماب مل ددنع سے جارے ہی ںکنظظر ہعفد اخضامکومممو لی بھی وا نے 
إ طا یم اور شاکن اورک کرام اورڈاکڑصاحبان ظیرداجضاء ےق کامرال ے ۱ 
دا نک ریس اورمرلیوں رنظظریمفرداعضا کی دوک با مکیل ۔اورخودیی نظ ری مفرد 
أ اخضاہوک سا ترانکا مال ملاحظفر اگیں۔ 
ا نکر نفدامدا یش ما رک ککسقا شی سی کیا اتا ار کیل 
لمات یک کرناباعحث شفا ےگ ر یی پگ جب لی لک جائی ہا جنضو پیل ببت زیادہ ۱ 
تا سے دک ور ہو جاجا سے اور ا کی تج ڑدہی سے پیا ہونے دا لے ام رائ وعلاما تک 


”ہا یل وا ری کی یلیل کیک جال ے۔ 


5۵00:0 آ0‎ ٥۸۹7 


.و 
بن او کو بک بافوی شیی یک اتی زیاددشدت انقیا رک تی ہج ںکہ 
بی کی جا نکوخرہ ہو ہے ا وت اگ یل سے علا کیا چا و دفعہ نل 
ری طر نحکنٹرو لی ہوتا۔ اس وقت چوک تی زعضموی یز یکود یک مکنا ہوتا ہے اس لئے 
ال دفتک ری ککی پچ کی نکرناپکی ہے جس سے وضو جوکہ بہت ذیاد تی ز ہوتا ےفورا 
الک کرد ہو چا جا ے اور ال کی تیزک کی دج سے پا ہونے وا نامرا دعلاما تپگی 2 
جانے ہیں ۔جب مرش پودئیطر نکنٹرول ہوچاتا سےقز گرب سا نکیل سو 
علا کیا جات ہے۔ اس طرح م ری لکمل طود متنرست ہو جا سے۔ اگ رشمد بد امرائش 
وعلا مات بیل کان کےٹقت علا رہ : کیا جانۓ نے م ریخ بھی سا ے_ شا ۱ 
اکر اخصاٰ لان شف ری ککی شد یوصورت ٹس بی ہکی شد ید علا بات ملا 
جال : ا۔م ریش لکوتے اوروس تکشثزت سےآتے ہیں ۔ ملین کا مس مرا ہو جانا سے 
ایس دق اگ یل ےت لاق ا عصالی باعفلاتی دی ادویات دی ما یل اور مض پر 
کنٹرول نہ ہو پلرایی حالت م۲ کین ےتحت ند عفلاقی ادویات دئی حا“ 1 
ےےٹورآمر کننٹرول ہو جا گا 
کیل او رین ک ےت علا رہ ومن دبجرڈ یتو سے ہیں 


400 


53001:04 ا‎ ٥۹7 


گا یڑ قافن مفرداعضاء 
٣‏ 01 


ادس 

۱ صول اور لان آپ صرف اس صورت می ںکر ک2 نک فو و 
کان ےکوی دی ہو کر سو مر 
عحضو بی کیک پدا ہوک انی ہی جلد یآآرا مآ جا ےگا_ ۱ 

صرف ماش یدحالت مم شکنٹرول کے لےحلی لکی بواہےتسھین سرت 
عان کمیی۔مریل اگ شف مز مالیٹ یل 0 اکرکھی اتال 
روا ی جا سی یں ے مرش ایاغر یرضوررے یں نوری 7 ول بوجاجا ےش 

اعصالی حضْا ا رک کیا شدیدعلامات کے لے عحضدائی ننری رس 
س- لاک استعا لکروا 71 پرٹورأکنٹرول مو جا گا۔ جب عرتصس برکنٹرول ہو 
جا لو پھرصرف تخل کےختعحضدا لی دی اوویات استعا لکرو اکر علا عم لکرس 
اکٹرد نے سآ یا ہ ےک اکٹرم ری ش کہم صاحبان کے پا ال وش تآتۓ ذب 1ہ 
دوس رےم ومطر یق ہا علانع آز ماگ ہوتے یں اوردوم۔ ےک مر یقہ ا علاع مل 
لا ہدنے کے بح حم ء کے اصع تآزمانے کے لے 1جاتےہیں۔ 

اوردوم ربیل جک ڈاکر ولں ے ال ول اورسمالوں علا رج کروائۓ رتے 2. 
اارشفا یا ب کیل ہوتے ووج ب کیم صاحان کے ال آے یں و ا نکی خواپشل 2 
ہےکردودداکھاتے جیافو ا ٹیک ہو چا کی اگرایلےمرمیضو ںکوف راف تن ہوا سےمر یل 
لان بچھو کر بھاگ جاتے ہیں ۔خواو ود معار غکنٹابی بل سی,/,,1 
ما جک رانا لان صر فگموں ےکرواتے ہی _ ٰ لم 

اس گے مآ مھول بہ ے کہ ج بپ کچھ کوئی م لی میرے یا سکیا ےر 
نیف زیادہ ہو ہش پمیشہ پیلسین کےتحت دواد اہوں با پچسین اویل سے 
تحت دوا شی اکر تما لکرواجا ہہوں یٹس سے م ربیخ کوٹ رآفا قہ ہو جا تاے نب م ریفس 
کال فا تہ ہوجاجا ےو پیل کےیقت علار عم لکرناہوں جس سے م لی خفایاب 


2ے 


۹7ص٥‏ ا :30ہ 


. َ ایز و نمفرراعضاء ء٥‏ 
بب جاتے ہیں۔ ۱ 

اگ رمرس ابترائی ہواو نکی بھی ممرو می ہونے پچھرمی یتیل کے تحت می علاح 
کرتا ہوں۔ جس سے فورأ شفا ہو جای ے۔ علائ عکرتے وقت بھیشہ ہہ بات یاد 
ریش مریخس کے لے نک ری کا ادویا تتچو کر می ایت بک کے مطابق ای بھی 
وی کرس اور مر یش 7 ے مامت رین نہد ضرف می 7 پر کے سا تھ 
استعا لکر ے۱ کیاطر بہت جلرشغا ہو نے میں پر ۲ ےاگرمریس پرہیز نکر ےکا و 
جلرشفاتہوگی_ ١‏ 


قا نون مفرداعضاء کے مخت علار کر نے ک فصو کے 


مھ4ھ77 


حا یٰ ا۶صا لاٹ ں۔ 


مد ملا ی اددیات سک یی 
مدکی اعصا لی اددیات ےکر ٤‏ 
اخصالی دی اددیات ےکر تی 


ععضلالثی دی اددیاتغ ےکر اوہ 
عحعضدالی نمدی تر یک 


٥10013007‏ ۷طٌ5 ۵0ء8 


اد ا سا 


آساوسدئی_ 


تق اص ال 9 


:107010/ 611 و جم ۱ 
آ دی لی + رکا اعصا لی اردیات ےکر ۔ ۱ 
دک اعصالی+ا صا یدک اددیات ےکر سں_ 
ا انی ری +احصا یمعندالیاددیات ےکری_ - 
۱ اصالٴ الال + محفلالی اخصال اددیات ےکرسں۔ 
لۃ 
ف _.] فدکاصقلا یت ری کک اددیات ےک یں۔ 
ححضلاٹی اعصا پک یک .مدکی احصا یئ ر کک ادہ ال کر 
احصا ی یئ یک اددیات ےکر - 
ا اعصالی ملا یت ری کک اددیاتد ےک ربیں۔ 
دی اخصا یئ ک لان اعصال یک ری کک ادویات ےکریی۔ 
اخصال مدکی گک ا محفائی یں کک اددیات ےرس 
: لان کی صورت می ام را پرفوریی طورپرکنرو لکر نے کے لئے یی ےل یہ 
تح لکریں۔ جب مر قکنرول ہو جا ذ پلیہ را ے تحت علا نک بیی۔ جب منل 
کاٹ عدہ کورک ہو جاۓ وچ رکلیفہمرا کے تحت علا خحب بی ار علا مل بد 
جا ےگا ٰ 
رو کی مر ے بر بشم دو اورمممول مطب ہیں او ربھی خ انیل جئے۔انکیوں 
کت علا کرنے پنظری رمفرد اعضا کیا ہرددا تر ياقی شابت وا ہے اور وہ ے 
چیہ امرائس وع مات کے م ریش بہت جلدشفایاب ہو جاتے ٹینا۔ 


اس _ 
٥7‏ آ0ا 5300:0 


ٍِْ٘-_ 2000 


گیا یٹ جا نو ن مق رواعضاء ۸04 
نوثک: 

عاار ہکرت وغنت اس با تکا خائ خیال رس کہا ۱ 

(ا) ہو ںکی نی اعصالی ہو ڑدے۔ 

(۴) جوانو ںی شعحضلاکی ہوٹی یں 


ر٢٣‏ عورنوںکی بس غدی ہولی ہے 
(۴) بوڑو ںکییض اعصالی ہوٹی ے۔ 
وں اورگورٹو لوصا یٰاعصا لٰ ادوماتز ماد مفید ٹل - 
جواٹو ںلومری اعصا ‏ ادویا تزیادہ مفیدرتقی ہیں- 
بوڑھو ںکوحعضدای دی پا مدکی عضلاٹی ادویات ڑیادہمفیدرتقی یں 


ت٦شادا‎ 

کل صرف بوں جواو ںعورنوں اور پوڈھوں کے ماجو ںکو نظ روک دیاگمیا سے 
ٰ کین کین سےلنگر بڑ ھا ےکک انسا نکا راع بدلمار تا سے اذرعلا رج کے ل نظ ری مفرد 
اعضاء می سب سے زیادہ زا عکو دنظ ردرکھا جانا ہے نار کے پارنے میں نظریمفرد 
اعضاءکی ضبن بر ےک بچو ںکاعزاجع اعصالی۔ جوانو ںکا مت مزا 
ری اور اوڑعو لکا مزا اعصا ی تاے۔ ۱ ٰ 

اح کس یپ ی عم کو بھی انام یب یک می جا کت دا۷ 
لا اسیا رپا بک کے تج تکیا جا ۓگا۔ جس میں دو با ہوگا_ شل کوٹ بھی بیجن کورت 
اور إوڑ ھا تس 7 تک میس ڑا ہوسا ے اور ا کا علان اعصا امب 1- 1 اردے 
دا یس کیا جا ۓگ اور بی اصول اورخطری علارج ہوگا. پالصنل اسی طر حکوگ گا 
ار ھا جوان با ا حور ت ععضڈا یت رک ا ااححصا ‏ ترک میس ظا ہوسا ہے اوراا کا انا 
نعل ا 1 یا ادد یی ےکیاجا گا 
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سا مج نون مفرواغخضاء 


بات 
با نفاو نمفرراعضاء ٰ 


ریف رداعناونے جن سط ر تحت نکر ےکر ط بکقراور جا عحکر کے بی لکرا 
سے ۔گویا ندرک وکوزے میں تچ رمل اروا سے امیر نظ یر داعضاءکی زرسپ ات 
ڑی خی ےک صر فکظ رر مفرداعضا وکیا کات کے ممطا بی چتراوذات بی ہوں لو 
نظ مخمرداعضا کا ماہرمحا ان سے ہش مکی اصرائ دعلا ما تکا نی علا عکرستا ے۔ 
نظ مفرداعضا کاگمل فار کو پیا جج “فجات ٹم در کیا گیا سے یہاں بر دای 
مجر بات درم کے جات ہیں جک ہقامد بن اون مفرداعضاء نے کرس مفرد اخضاءکی 
1 مگوں کےتحت فار کو پا کے علاو ہجو بیز کے ہیں اورک ربیکتحجد بد طب کے براروں 
موا ٹین روزانہ لاکھوں مرییضوں پراپنے اپنے شفاخخانوں ٹیل فا اکو پیا کےفہ جات کے 


ات ملاک راستتعا لکرواتے ہیں 

مرح شاھی 

هو الشافی: ٰ أ 
رآ طط الولہ ۲ مرسیب* الہ 
کشیزیکں ور الا ہی خورداولہ 
سایکر گل رخ ۲ نول ا 


ررض ںفلولہ وی او ٰ 
ترکیب تیاری: تام او یا کو پا رسک ٹہیں لی او رب رچیٹ یکا وام نا کرام ادویات ما 
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گائیڑقا دن مفرداعضاء ٰ 5 ٣‏ 

۴ پارے۔ ۱ 

غوراک تی بے ایک دن کرش ارکھانے سے بل بای کے سرا تق ھا میں ۔ 
فوائد: ٠‏ اخصالیاحعضلالی مہ ہے تام خدیی عضلا نی اورخدکی اعصا ی اما ات وعلامات کے 
ٰ خئے تماق تام فخدیا اما اٹ یل پرم ربیخ لکودوسرکی ادویات کے ساترضرور استعال 


موا تئ۔ ۱ ۱ 
ٰ برقان۔د لک برا ٹ ہائی بل ٹیا بکی یکن وخی رو تام فی علما تک را 
دورکرتا ے_ 
اعصابی غدی تریاق تپ دق 
سب امہییاں٤ولہ‏ تھی ول 

ٰ ہلریےلولہ شرودار اکلہ 
ترکیب تیاری: ام ددائو ںکومعد ہجار یک ڈی ںکرشی دا ڈا لکر۱۲ اف کر لک 
۳- یس تارے۔ 


خوراکگ: ٢٢‏ ایک اشردن ص تین بارکھانے کے بعد ای کے ات یکا“ 0 

فوائد: افعال واثرات یں اعصالی دک ت ماق ہے ملا ی ندرکی۔ نکی حضراثی اورخدری 

اصالی تام امرائ وعلامات کے لے تاق ہے میقالن۔ نپ دقی۔ شا کی مان 

برا ی لک اف نٰدایر السرمورہ مم کے کی حصہسےخون؟ نا۔ پمیر سس ۱ 

سی اد مان اک ےون رجا اے۔ ٰ 

غدی اعصابی مئین 
20م ٰ 
2 گن رمک صٹی+ھگرام ْ وشاورہ ۵ رام 
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ا یڑ نون مفرداعضاء 


ودین"۵ل/ام اجوالودی شگرم- 
یٹ اسوڑا٭ ۵گرام 


ترکیب تیاری: قمام‌ادد با تک با در یک شی ںی _ 

و( اک: ایک ماشہ یا ماش تک دن بی نین بارکھانے کے بعد بای کے ساج یھ ا میں 

فوائد: دی اعصا ینیشن سے نی رمع یتین ضکھا کھاناکھمانے کے تل تج ابی تکی وع رے 
ٴ اہالآ نا پچررے بی مھا چھائیاں ساددھ اور وی ز ایت دورکر نے کے لن ےکا ماب ددا 

ےتا ضلاتیاعصال او زغلائی دی ام راض دعلابات کے لے مفید غاد ٰ 


ندی اعصابی مسشل 
فوالشافی: ٠‏ 
سا مہ بریا ل٣ل‏ ولہ ا ۱ و ھی ول 
موی ٢‏ ول : ریا 
.کالادا:اول 


ترکیب تیاری: 2 
خورالے: اتا گوکی دن می سن بارکھانے کے بعد پائیٰ کے سات کا میں۔ ٠‏ ٰ 2 
فوائد: پروی ساس سیت وہ رابرد کے2 


ے عدمغیراورکا میا پدداے۔ 

جوارس کمونی 

توالشافی: چے 
و فیک می ا وی ریا داڑعااقلہ -- 
پدین تل ٰ 0 سراب٭اولہ 
ز یراول کے نی ایک کو 


2 3و 2 5 ا8اہ اوہا]ھ 6 
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چے-۔_۔" 
ایا نون مفرداعضاء 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو ہاربک یں لیس اون یکا ام ای مگ ارات 
قوام ٹیش لایس یس تیارے۔ 
اک: ٣‏ ماشہ٤‏ ماش تک دن مم ں تن پار۔ ۱ 
فوائد: انال وا اٹ ال غری ا مصا ی ہے ۶ای اعصا ی' خلا یٰ دی اور نمری 
مضدا ی قمام امرائش دعلامات کے لئ بے عدمفید ےععدا یت یک کے م لیو ںکو 
دوسرکی اددیات کے سا تح اک رض رورا تما لک وا نی _ 


08ٴ 


جوارش امطی 

ھوالشافی: 
ای ایک پا آلوہفارا ایک او 
اناررا کول مض ال ۱ 
دید کی 9۵ لہ 077 
زرشث٭اولے- آل9۵ولہ 
ستث ی موں ووان یکو 


ترکیب تیاری: ای اور ا نات 7 - اتھوں سے خوب 
یں :او ری ا کے ور 22320) اص لک ری ال اود؟ و بناراڑے 0 ںی 
اڈ لکرقوام لی ۔قوام ہناتے وقت ست لیو بھی ڈال دمیں جب تام ین چیا ےتذ اتی 
دی پادیک یی ںکرمطادیی اودائھی رکا نںکرلی۔ب جوا ای یارے۔ _ 
خور ال ماش سے ایک ول ککھانے کے بعدم ری کو چناد یس یا رای کے سا رھ میں۔ 
فوانہ: افعال واثرات میں عضاا لی اعصا ی سے بے عحدمتوبی ورک قلب ا 
جھر رلک سے کی دل نویل ہو جات ہے۔ 

ای ضشیاموڈ یمن میں جب پیا سک گکزت اور تے کا زور ہوتا ہے۔اس سے 


9۷۵۹ ۱۱٠٢۵١ 5561321 


لن 
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سا ما نو نم رراعضاء 

ےک رکوئی اوردوامفی کل - ۱ 
زان یر کت تی پیا تت مکرد بی ہے ۔عامہکی تے اود یو ںکی تے اوروست میں 

و ری اٹ سے نمام اخصا لی دی اوراخصالیمعضلا ی امراض وعلا ات کے ےکامیاب دوا 

ے۔اعصا اما صس وعلامات مل دوس ر٢‏ کی اددیات کےسا تج اگ رضرو راستوا لک روا یت 
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دی اعصابی شاضم 
هوالشافی: ۱ 
سنڈ ایک اولہ مر ساد ایک اولہ 7٦‏ 
لفل در زایں ول شا د شیک ری ایل 
اور یۓ اللہ گندحوکفآ سار نو لہ 
یل اسوڈ/ ٣تل‏ سون ا9ل 
رون رخطا لہ نرک خورد لہ 


ترکیب تیاری: تام ادویا تگو ہا مل پان یں ہا یا : 
خوراگ: رنی سے ایگ ماشکک دن مم س ٹین بارکھاانے کے بعد ہی کے سا تد یی 
فوائد: نرزش ڈکاریں۔تتزابیت۔ پیٹ ممل؟ اکا گور تار پل سی یٹ دہ ۔بجو 
کی آف6 اتلم براناببشعف مم 7 7 و ہے۔ 

ضز تی اعصالی او عضلاثی دی امرا وعلامات کے ےکا میاب دداے- 
رقان کم" شود آ 
اعصابی دی ماضم 
قوالشافی: ۱ 

یکھا رڈلولہ سہ اگ یریاں۵ اولہ 

لا پگ یکا ں الہ ْ 
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سس .طظ 
گیا سی اون مفرداعضاء ۱ 110 
ٹترکیت تیاری: ول ادوبیا تکو با رک یں لی _ 
خ9( اک: ایک ماش سے٣‏ ما شرتک دن میس نین با رکھا نے کے بعد ای کے ساتدمیں۔ 
فواشہ: احصالل نخدیی ام ہے۔ پیٹ میں مروڑ۔ ریا کانیادلٌ۔ رہکی جن اورقھام 
ضا بی مدکی اورری الا ٰی اورفْ رگ اعصا یا ال وعلاات کے نے بی عدمفیرے۔ 


سنو شف ٹسکو ریا 
عوالشافی: ْ 
از وایکلولہ 1 اکلہ 
سار یکاش الہ کن مضعمربا ناکود 


ترکیب تیاری: تمام ادوریلیحرہ بح وی ںک رما ۔ ۱ 
خوراگ: ٣‏ 07 سے اک ماش تک دن ین تی پارکھانے ےک دہ دودتھ کے سا تجھ 
انیس _ 
فوائہ: صحلا ی اعصا می افعال داث ا تکا حائ لن ےکشثزت سے سفییررطو بت کا بہنا۔ 
ولک اکور ہونا۔ موا یا۔اعصا یکٹرودرکی اورخون 0 


کے لا ےکامیاب دواے۔ 

تریاق کزاز ونسنج 

فوالشافی: ۔ 
جاتفل ایک لہ جلوتر ی ایک ولہ 
فلفل ررازمتزز عق رر حا ایک ولہ 
علتی٣‏ تل -سمئملاطب٣ولہ‏ 
عر ین الہ 


ترکیب تیاری: اپز یچ ہیں قش ون کر نے برا رکولیاں ۱ 
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گیا میڑ نو نمفرراعضاء ْ ۱ ۱ 

۱ کی ںا 

خوزآلے: الیک تا ہگ وک دن یی لقن بار۔ 

فوائد: خْالٰ عمری سخ ہے ہکم کے اڑر اوج میں میا یکا یرتا ے_ مزیڈرا 

رک جانا سے اس کے علادہ مکی کرو مجدہ 7 شحکم او رقمام اعصالی ری اوراعصال ی 
۱ حضلالی اما وعلامات کے لئ تر یاقی ے۔ ۱ 


تدایق مضلاسی شاضم 

عوالشافی: 7 
لوشماؤ شیا ری اک ا ولہ 9 مرک رد ٣۳ول‏ ٰ 
امارو ت٣‏ نول ٦‏ 


ترکیب تیاری: تو ادہ یا تک با رک یں شید ----- 

فو( اک: تی سےایک ماش کک دن میس شن ارکھانے کے بعد انی کے س ات رکھلا میں ۔ 
فواد: دئیصمضلاتی ام ہے مک شی دتزابیت ریا ںکیاذزیادئی اوراعصال ندال 
اورحعضلا کی اعصا ی۰ یلوا کی وج سے ہونے والے معدہ کے امرائ کے لے تریاقی ے۔ - 
احصالی ٢اا‏ ثی دای اعصا لی اورحضلا ثی خدئی تما امراف کے لئ مفیر ہے۔ ا 


دی اعصابی شربت ‏ 

قوالشافی: و ۱ 
اداں ۷ ںاود -.. ئُ اگ ادالہ۔ 
اون۲ ول ای ول 


خ مہوت داولہ وا ۷او سیت 
ترکیب تیاری: کو کوک ےکی پوگی می پان یش بای سام اد کان پان ۱ 
منگودیں کو تاج دی کہ بانی ٹین پا رہ جاے پھ رپا یکو چا نک رج لا 
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۱ یڑوانونفرراعشاء ‏ 
شرب تک قوام الیل 
خوراک: ۲ا ا لہا ۵ق ل تک دن می جین بارکھانے کے بعد ای کے ساتمھلامیں۔ 
فوائد: دی احصا یشخضرہت ہے رقائن۔ ددد پع دنر پھر یگردو انی جوا گر 
شش ہو چندووں شی ربز ود یز ہ+کر کے پاب کے را تۓے کال د ینا ےاگمراس کے سا 

سفوف پچ ری لے ڑ دیا جا ۓ لو بہت جلد پھر ال ار ہوعا ی ہں۔ 


سنوف پتھری توڑ 

قوالشافی: 
سو ابا یکا رب* الہ مک خورولی ٭اتولہ 
مدان رع ٭انولہ مٹرمالگر ۳٣ول‏ 


ترکیبب تیاری: بماللود بابک ٹیل اوردری ہی ہوگی۔ دی ت رنہ 
کم رلکر تیارے۔ ٰ ۱ 

خ9( اک: "لی مے؟ ما بک دن میں تن پا ۱ 
فڑائن: دک اعصا لی ہے عضاا لی اخصا لی اورحضلا می ری تام ام رائ وعلا مات کے لئے 
بے عدمغیدے پچھ یی خوا ارز انید در مسسممیحس 


عدی اعصابی مرشم ٰ 
شوالشافی: 7 ٰ و ٰ 
ہت پورے۔ ۱ ۱ 
ےوا ی٢٣اْلِ‏ ویزیان ٭انولہ 


ترکیب تیاری: تو ںکوانھیط رع میں _ 
فوائد: دی اعصائ م' بھم ہے ہکم کےگندے ڑم ناہور۔ بھکنرر پچھوڑے ہیں 
مان خر کین گے کے ے حدمفیر ہے تا یفوک اسنا او رای دی 
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کیامیڑوا نونف رراعشاء _ ا 
جلاری ا ماش وغلا مات کے ےکامیاب دوا ے_ 
اعصابی غدی سفوف منہ کے چھائوں کے لئے 
چوالشافی: ٰ 

زروسف را لولہ ہہ کم سفرافلہ 
ترکیب تیاری: وونو لکویر د سیر وبار ارک گی ںکرلالشں۔ 
ےچ(اکگ: ایک اشن می من پار۔ 
فوائہ: ٠‏ اعصا ی نمری ا کرکا حا لفمخےہ ےس تیزابی تک وجہ سے یاصفراکی ویرے منرش 
لے بآ وھ میں ۔وا بی صورت میں رت ماقی ے۔ منہمیں لگا تے بی خخنر بے 
مالیا‌ے۔ 

700970 دا ت کے لے طیدے۔ 


جب سفاء 
هو الشافی: 
۳ٹ می 
سورنحیاں شی ر ں٢‏ ولہ اسرولاولہ 
ترکیب تیاری: : تام ادویا تکوبار 9 ون 
خورآل: ا ری ےا ماش تک دن یی مین بار۔ 


فوائد: اخصالی ند ینز سے ہم کے درودورکرنے کے لے بے عدمفیلد ہے۔ ہہ پ 
کیاکی رکاوٹ اف در وووو رک نے کے مل پوری ا ہے۔2ل2 گروواور بلژ 4 ہیی 
10 ء4 


بے عدمغیرے_ 
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ٰ یڑ نو نمفرداعضاء 114 


اعصابی دی مسشل 
قوالشافی: 

یل سرغ دوتولہ سناءگی الہ 

سونف ایک ول ا۵ل 

ای ایک کو 

خوراکگ: ایک ماشتتا“اماشردن م۲س مین پار۔ 

فوائد: اعصال ری بل ذہ ےحندد تی ' دی ععرا می ری اعصالی تمام امرافل 
علاہات کے لے بعد یدرد یک کرھٹ ےیئی دنک رن شا کی ”کن 
وگی رہ کے لےتصوصیت ے مفیرے۔ ٰ 
ترکیب تیاری: اعلتائ سیکا گودا کال کر مائی رواوّںلں کےساتھ اکر زا کو انی می ںکپھو 
27 2) ےپ ھا لاٹ 
ین بار با پ2 
فوائہ: اعصال ری بے ضر رسبل ے تام حا ی دی اور نمدی اضداتی اورغری 
اعصا اما ا وعلاءات کے لئ بے عدمغید ہے پ دق کے وو م لیٹس نج نکوشد یٹس 
ری ہوان کے لئ بے ع مفید ہے بیقاان کے لئ عدور مغ ردواے_ ٰ 

چٹرشوراکوں ےی سفراحارن ہ گرم 02 کو نآ جا پا 


اعصابی عضلاتی شربہت 

ھو الشافی: ٰ 
سرل ۳ا ول ۱ 1 گی خورداک لہ 
لگا زبان٣تّل‏ نمور 
ری ای ںو 


٥۹7‏ ا :۵0ہ 


ترکیب تیاری: سیردت وسر ٹج ہچ شا انا بی دک 
ین پا دہ جا پھر پال بن را چوک بد کر دی - ای بیس پیٹ ملاک شرب تکا 
قوامیالیں۔ 

و( اک: ٣‏ فذلرسے ٣ن‏ اٹک دن میں من پار۔ 

فوائہ: ٠‏ اعصا ی خلا ی شربت ہے تام یی جعمعضڈالی اور خرکی اعصالی امرائ علامات 
۱ کے لے بعدمفیدہے۔د لکیکپھراہٹ بین اک دو اہو 


فان دشر نام ند اما ان کے لئ بہت میرے۔ ٰ 

آمادہ شاب _ : 

ھوالشافی: - جس 
ب, ی,+ب+ +++ کشترمرجان انولہ 
کشییٹگیق اڑل ٰ 


ترکیب تیاری: کش جا تک لاکرٹھوڑکی د کر لکرمی اروف ٰ 
خورا: ۴ چاول تا ایک رک ھرا ویر ومروار ردان میں دوبارکھانے کےای یش بعد 
ذذ کے ات کھت ان و ا ضا 
فوائح: ۶لا ل کپ رت ےت فقلب کے لئے 
ےمد مفیرڑے۔. 

جرمان۔ نا مردگی ۔لیکودہا اخصالی دص اور لہ زکام دای رہ مکسلنئ نے حدمفید 
سے چندخو رای بی اپنااش ا ہرکرکی ہیں۔ 
تریاق بلڈ پریشر 
فوالشافی: : عو و 1 
ستکگوا کول صیرل سٹیرایلکولہ 


۹7ص٥‏ آ8 :۵0ہ 


گا یڑ قافو نمفرداعضاء ۱ سللہ 
کی ایک ول کش نم رجا نیک نو لہ 
ککشنت چا دک ایک ولہ لسغ نول 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکونلبحد :ماد ہ بار یک ہی کر لایس اور اکچھی ط رہ حۃکھرل 
ھ9 اک: "رن سے ایک ماشرتک دن مٹ دوحن بارمر بآ لہ ایب کے ساتھ کھانے 
سے پیک میں ٰ ۳ 


قواتھ: اعصا پی مرا ی افمال وا ا کا حعاعل کے سے ہمے حدمتھوی دا ہے۔ تفرگ 
حعضلانی اورخدکی اعصا یتما مفرادکی امرائ وعلا مات کے لتاق ےس رپچکرانا ول 
و کنا ۔دل اھر ہٹ- پائ بل پر یٹٹراور تا ان خولعکورو کے کے لئ ےد و ہے۔ 


سدا جوانی 
ھوالشافی: ٰ ٰ 

اب عری مل می سفی رد تولہ 

مخت دای دولہ بچھلکا ا سک خول ول ۱ 
توکیب تھاری: بی جنوں اددیا تک باریک یں لیس بر چھاکا اسجخول ملالیں ۔ یس 
پارے۔ 


خوراک: اک ولیک تب ضرورت دودن ش کی م 1 الرکھا ین بش زور کی 
او رچیٹ یبھی ملا لں_ ئ ۱ 
فوائہ: سر افعال واٹا کا عا لاخ ہے۔برعت انزال اظلام رض ضا 
عام سمالی کروی می کی خرالی۔ یی سکیٹروں کا تم ہونا۔ونی رو کے لے نے حدمغد 
پصرف ایک ما کے ا ستعالی ےئ اودٹھی ک ےکیٹ ے بی ت پراہوجاۓ ں۔ ۱ 


8۷۵۲۷ ۱۱۱٢۹۷ ۹55161821 


7ص٥‏ آ0ا 5۵001:01 


ڑچ نون مفرداعضاء ْ 77٭ا 
دیسی کو بن 
هو الشافی: ۱ 
منظکرجی اور ے “ھک دیبریاں٣‏ لہ 
کون لہ : 
ترکیب تیاری: تڑوں ادویا تل ہار کی ںکغوف بنائیل اور بڑے ےکیپسول ورہیں۔ 
نال اتا مکپپسول دن می تین ہار کھانے کے بعد پا یا جا کےساتح لا یں۔ 
ضژاؤہ: حضلای اعصا لیخ ے۔تمام اعصالی اوردی بخاروں کے نے بے حدمفید ہے 
صرف میدن سے استعالی ےیہر یا ہناراو صظ راوکی بخارددد جا ے ہیں۔ 


اعصابی عدی مجن 7 
ھوالشافی: ہی ا ا اک 


گند وک آ سا ر٣‏ ولہ )2 ا 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکوبار یک یں یی وس تارے۔ 7 
خوراک: ۶ رق ج ای ا شردن می جن با رکھانے کے بعد پا کے سانلا یا 
عم میںرارت فآ کی زادی۔یتان ئ سم 


فوائھ: اعصا لی دنن ے۔“ و ا ا 


ا ۰ 2 و|ا :۳ )متا ت 
او رتعضالی نام شض وع مات کے لے می بے ری سوزش سر دا _ 
ور تضااڑ ۷ یا ا یا و 
کے لئے ےعد میرے۔ ٰ 
دی عضلاتی لن 
فوالشافی: ۳ ٰ 1 ا ا 7 
مک خ رد و ٴ َ0 


7 
١ 
اپ‎ 


7ص٥‏ ا :30ہ 


گیا یڑ الو نم رراعضاء 118 


گن درس کآ ملسا ر٣‏ نولہ 
ترکید۔ تیاری: تما ادویا تک با رک ہیں لیں۔ 
خوزاکگ: تر ای )دم شی الع ل کیی وا 
فوائہ: نمدبی ضا تی ین ےمحضاا تی اعصا لی اورحعضلا ی دیج ری ککیا خمام علامات 
کے لئے عدمغید ے اگ رحعلا تی ت ری ککی وجہ سے ہردقت گی گی ترارت رئتی ہو 
اسے چنددٹوں می کی کفکرد یتاے این ہے۔دیا نکی بدا ادا ت کا خاتہ 


کرتاے۔ 
عضلاتی اعصابی ملین 
ھوالشافی: ۱ ۱ 
کرو ہے یی نت و 
گند کفآ لس ارول .' 


ترکیب تیاری: یسا ون : 
خوراکگ: یں نی نزک کر لی ری 


فوائح: : عضداثی اعصا ین ےکم می شغ مکی زیادی ۔ا ہاگ موٹا ینز لہ زکام درد ٰ 
ٰ مث کاذا نت کھاریرمنا اعصالی وزش سے ہولی والی گی ترارت کے لئے بہت مفید سے ٰ 
تام اعصا لی دی اوراعصالیٰحعضلا لی امرائ وعلامات کے لئ مفیر ہے 


۔ ھوالشافی: ٌ ا 
گخیصرنم پا ول کش اوست بضم ںاکول 


ترکیب تیاری: دوفو لکش جات کو لاک رک لکرلی ۔ تارے۔ ۱ 
خوزاکگ: اریہ رتی تک دن می نین باریکھانے کے بعد ای کے سا تھا یی۔ ھ2 


5۵00:0 ما‎ ٥۹7 


ْ نیڈ تافو ن مفرداعطاء .. 20 
ھء۸ 
فوائد: ععفلالٰی امصاہی موی ہے۔ شاب کا بار انا مات یکززری ئا سو ٰ 
لن غارقء بدتے رہنا۔ جم ان ۔ لیذ یا او رف باہ فی رہ تام اعصسالی خی مسا 


فلائیاودخدا صا یا را دعابات کے لے عف۰ ہے " 


وف مشرح 

ٹوالشافی: ۱ 
زیصمیر الو لد نہ کشر ور 
کوزمصری ٭ا ول ٰ 


ترکیب تیاری: : تام اددیاتکو ہار یک یں لیس تارے۔ 
ھ9( اک: ۱ ماش دد پ شا چھانے کے بعد پائی کے اتک کے 
فوائد: : و لک یکھج رابجٹء بے یی ء ا فیوا عون 


جرب وا ےہ 


شما رکا رر ات 

شا ہکا حر بات کےنواان سے بیہال پرا ہے رجات دپئے جاررہے ہیں جھکنار۔ 
مفرداعضا مک یت رات کے مطابتی تیب دے ہدتے ہیں۔ ان جس سے اک رمیرے 
مممول مطلب ہیں اوراکش رمیرے بر رو اوردویتوں کے موی مطب نی ان مم سے 
ضر زدوجواہرات میں نے لے کے قائل سے ان ٹیس سے اکر نے مھ نے اٹ یکتاب جو 
رات سے یہاں پ در کک ہیں۔ج تاب پ راک امن کے ےن ڑی 
نہ ہیں۔ ۱ .3 

ول کے بجربات :ا ا چو سثرات۷ ول زادے۔ ٰ 


۵42 ء۷2009 


گلا 
٥۸۹007‏ آ6 ۵001:1ءہ 


اون عطرداعناء ۳ ۱ 120 


علوت کیشتیغاصن راخ 


ھو الشافی: 
اجرائیدلی ۵ل سطوف تھی ڈول 
ٹفل بادیای ۵ق لہ 
زرہیرفول وش اورڈلولہ 
007217 بر نول ٦‏ زہرببر :خطالی دولہ 
×۶ و رایزال0 ات ۵ال . ۱ ا غخول خابت ۵لولہ 
ترکیب تیاری: قامددیاتکماسواے اسجفول کے با کی لی اراس ول غایت 
ْ ڈائیس یس تیارے۔ 


خوراکگ: روتا نما دن میں جن بار یکھانے کے بعد ای کے سات ھا ییں۔ 

فوائد: ا۶صا یغری افمال وا ا تکا عاللڈڑے۔ ٰ : 

ظا کش مکی اصلا نکرنے کے لے موڑ دوا ہے تی 1110 ۱ 

کے مرش ا خطر استما لکر سکت ہیں بی سفوف مع ہآ نل اورمچگ رکی اصلا کر کے 
گیا سج رمع٠‏ اتد پائو ںکی جن السرمحدرو۔ بد شیا نی تے ۔ پیٹ درد کھجراہٹ 

بے توالی اورمحد داورسیدنرکی جن کے لئے بے عدمغیرددا ہے ٠‏ 


خطرا لی رگ ماہ دی عیمس سد 


میں السر جا یی اپ بیی۔ 
سفوت السر 
والشافی: 
می فیاغا۔دۃًر ٠‏ اا٣‏ ول دول - 
امہ ہل دی 9۵و لہ سو 7 ۵اولہ 


وک ماما پ 
ا را 
1 4 3 ...ھی ڑا 
- 7 سج سوفر 
سک 4 سس ےپ 


5300:0 ا‎ ٥۹7 


۴ڈراو ۸ظ راعفاء یی ۱ 1-و, ا 1 
سویڈ ہے سے سفق اھ 

ترکیب تیازری: چٌتاکا ا جخول کے۔اتمامادویا تک پار یک یں می ۔ اور چچھلکا اس بخول 

۱ ثابت ملائیش !یس تھارے_ ۱ 

خڑاک: ا٢۲‏ اشردن یل من مر ۔کھانے سے بطلے پاا ای کگخ بعد پانی کے ات 

کامیں۔ 

فو اشہ: احصاٹ فحدکی افعال داشرا تکا حا ل لسن ے الس می معدواورانتزیوں کے زنتھوں 
وہرہ کے گے ہہت مین دوااے ال کے علاوہ خطیزا ٰی سا کس مجرہ اور 


انڑل یی اریوں کے لئ بعد مفیرے۔ 

هوالشافی: نون و 

یگ لا الہ ن از کا تد 

یاریسیرایک لہ او ھفسغمتن 
انل سال الال ت7 سز اوہ 
9911180210 
لالہ در ھا اکلہ ریا( 
ماز وا الہ ا ایک ولہ 
و9 .۔ کے بت 


ترکیب تیباری: سا ات فا یں ںات 

خوراکہ: ےد داد شرہتا ا ماھ نے 
شی 

قواٹھ: ))“)“9“ :8 عر سے ری وی ہی ےون ا ا کے 
2ہی ےلڑےئلے 2ا ءب پک تخہناط 


2۷۶۹ ۱۲955061827 


5۵00:0 آ0‎ ٥۸۹307 


دگکووہ 122 
دا ے عاتہل میں اگرخونآنے تک جا ے بھی شرہت اتاد یا ددھ کے ساتھ 


استما لکروا : وھ کے علاد ہرم کےکیاور اکودورکر نے کے لئے بھی مورے۔ 


قرص قاضم 

ھوالشافی: 
رکیل دز . اڑھائ دی ۵ لہ 
ظفل رز زور قئلں9ٰ مور 
ادرکتاز و۵لولِ لوک اللہ 
ین سائوز از نکساہ٭انولہ 
کل وراراز ۳٣‏ نول ست لود یماش 


ترکیے تیاری: تمام ادویا تکو باریک یں یی گی در (ز ٹکٹ پر 
ادوعیات یش ملاک رکون اودرکوکیاںکا ہی بے را ہائل۔ -- 
خوزاکگ: کو دن مم سن پار_ ٰ 

فوائد: نکی اعصا ی ام ہے۔ پیٹ ددد کی پچنيجچھ۔ ٰ 


7 ورگ مجروو رو مہ کے اھر ر- ا مکی بےےعدمغیرے 

رون پرھی ‏ 

قوالشافی:_ ٠‏ ٰ 
ٰ شرف ردی اک ول زردی یلم جرد 


توکینبٹ تیاری: شگرفکو ہار ہیک یں لیس اورزددیی پیش مررغ کے س ات اھ ی حر ملا 
یس جب دونوں ابی ط رع مل جا نہیں نوکس یکڑ ھی می ڈا لکر نچ تی زآنگ جلامیں اود 
جب بیع رکب جلنا رد ہوجانےن یئ دخ ردے دباد کر 23ء9 ۳- تچارے۔ 
8ڑ اک: صرف ایک فظ رم رمی کو گنی میں ماک ھا" میں اور دردوالی کہ ات 


0 ۵ 958۲821 


_.ۃ.٤غ‎ 


117ف ۲ 00ہ 


یا رمامنا: بی و اک ا ہیں 

۱ 23 
2 ُ ۱ 1 
فوائد: ۷-0 
ہی و و 


حب گردہ 
هوالشافی: ۱ ٰ 

ازرائی مم برانولہ معبرزر ٣٢ول‏ 

سوزبجاں غ۷ نول ہی ا سد 

وو ٰ ار ٰ 
ترکیب تیاری: ام ادیا تک ویک یکر ا در در ے برا یر 
گولیاں مال 
خور آگ:٢٢۲‏ اویل وش دشرم ہمہ رر پنررومنٹ سم فا 
+0 


فوائه: ا ا می ٰ 
ارات رکتا ہے دددگردو رای وع الغائل رای کے لے رہام اعصالی خدی 
۱ سورس اہی تی ہی جس رش 


اکسیر معدہ 
ٹوالشافی: ۱ ا 
ِ" اجوائن دی ۲۰ول 5 سے + ات : " 
ہت اودیت٣ماشۓ:‏ و کت 


کیب تیاری: ای رجہ ٰ 


٥7‏ آ8 :3001ء5 


ا او ای اس بک عو اج اف 
فوائد: : دی احمصال یل ے ورومجرہ' دی معد ہیس زی کی جن تی تے لف یں 
عامط دک ہے 2 اوراہہال :9 بے عدمفید ے۔ بیضہ ہی نے جح رموٹر ے| اس کے استعال 
ٰ سے لوک خوبالتی سے ) ا پیا شع ہہ جات ہے حعضلا بی اعصالی اورحضلا کی نمدی محر ہ 


کےامرائص کے لج مفیرے۔ 
ئسکورین 
عوالشافی: 
گش"اصرضف٢‏ ال ْ رال سفیرا ڑل 
ی ول 


ترکیب تیاری: 20 ۳+ 

خوراکگ: نت بہ ماشردن دن پاردودھ کے اھ ار ہو ود کا استمال 
زیاذہکہ یں دواکھانے سے ھا ےھ“ ی۔ 

فوائه: لات اعصالی افعال داثراتکا حا لضف اکور 02727 
زیر ہاو اکا لے ری پا ری اس مل ٰ 


اتال ےت ہوجاتدے۔ 

قوالشافی: ۱ 
یی یک لے سے کید 
مفزق من انز و و 


ترکیب تیاری: : انیو اددیا تکامفوف بنا اکرش ر 7۶/س و ان 
فورآلہ: 27 اکوکی جع دشمام نار مض دود کے سا تج ھا +2 


117ف ۷ا 00ہ 


فوائہ: گلا ی اعصال مغاظگولیاں یں یکوش دی رخ گا ڑھاکرنا ا نکا اد انم 
ہے۔ ایک ہفتہ کے استعال سے جم یالن ارک جا تا ہم لکورس تن ہڈنک روا میں ۔کیشرے 
اولں۔ سمل ول اورگردو لک یکر درکی کے لے رپ بین ہیں ۔کیث ت الام کے لے بھی 
یےعدمفید ہیں۔ ٰ 
حب خاص - 
ھوالشافی: ٰ 
کلہ ند برا ور رون ز را و لہ مغ تم دی اولے 
ترکیب تیاری: کیل کورؤنغ ڈردش اسیا ڈے بربھون لی جب مر جو جااۓ لو گرم 
گرم کوٹ لی . پچ مغ تم ہندی اک پا یک ٹیں لی ۔ اورشچد اکر نے برا رگولیاں 
ٰ خوزاکگک: ۲٢‏ اگوی روزا ضرا تکوسوتے وقت و گی۔دودھ کےسا و لیت 
فواذح: حضدالی دی مقوئینہ ےترام اعضالی دی اور اعصائیحعنلا تی ام راس کے لئے 
ے عدمفیرے۔ جز ان ۔لیودیا۔ نامردگی۔ الام بش یکا لا ہونا۔کٹردرکی دن نرہ 
کے لئ ےعدمفیرے۔ او ا1 
حب نورآنی 
ھوالشافی: لاد ۱ 
ہین و 2 6 را 

مر ایک لہ 2 
ترکی تیاری: خٌٍوں 
لاں یں ُ ا 
فوزاف: ایل ے٢‏ کو یم دشا ہم راقو ودیکھانے کے بدرلا یی 1 


اوو از تک ہیں اور بتزرضرورت ای ما رر ہرا رہ 


7 


7ص٥‏ آ8ا :30ہ 


گیامی ڑا نون مفرراعضاء أ 6 ۶۳+ 


فوائد: دا تی ری افال اث ا تکا حائ لے ے_ بنمش ش کیٹ کے لے پت بین دوا أ 
ہے اگ ریش کال بح رص نے ہر ہولو ماہ+واریا سے اک نیل ش رو عغککراذیں۔ اگر 
جیٹس درد سے رک ر کک ر1ج ہولو بھی ہروا بیس سے پیل رو اکرادیل ص2 ا لکر1 


جا گا 
حب گیس ٹربل 
فوالشافی: 
کلہم راک ولہ ٰ دارڈڑی اک ول 
ری ال خعقرفرمالولہ 
زم راولت ٭,. رائی اک ول 
ترکیب تیاری: تمامادویا تکوہاریک وی ںی اورگولیاں جن برای بنا یں۔ 
خورال: :ایک تا مدکی دن می ںین پار۔ 


فوائد: وی۸ ساد سردم الف لگ دا 
کے لئ اکسردج رتا پیل یا روزخفا ہن شرد ہوا ےا نخس ےکیس ول ٰ 


ٰ کے۰ ۹ فیص رم ریو ںکوآرا مآ چا ا ہے۔ اس کےعلادوقیام اخصالی دی اوراخصا یمضاالٰ ٰ 
امرائش وعلا مات کے لئ رت رین دواے۔ 


گن 
ھوالشافی: ۱ پک 
گ کلم الہ بک افلہ 
2 0+882 رن ساد ایک الہ . 
الابی خورداک ول ٰ ٰ0 مکی روٹی نوہ 


877:770 ئ۸" 


۹7ص٥‏ ا :30ہ 


گیا جوا نون مفرداعضاء ٰ ۳ 
ترکیب تیاوت: مماماددیا تکوبار یں یں یں اس تارے_ ٰ 

وڈ اک: رلی تا ایک ماشہدن بی تن م ریب کھانے کے برک“ کلک 
فوائد: فی اعصالی مھا خون ہے ا ممصکا شون ادویات سے بہت ے۔ نل تی 
عصالیٰ او رعضلا لی دی جلدکی امرائص وعلامات کے لے جرب ے۔ بہت جلدا مکرنے 


ولا کہ راسخر ہے بدا یبر کے سل بھی عدورج مفیرے_ 
مصنٰی خاص کسپسول 
ھهوالشافی: ٰ 3 اتا 
20 71 +7 ری کالب ازڈولن 


تر کیے تیاری: دواول ادویات کہا یت ئڑیں بڑے سو 1 ارک ا حارمصب 
و اک: ایک یا کچ سو ل دن میں شین بار کھانے کے بعد پائی کے ساتھ کا ہیں۔ ٠:‏ 
ذوازہ: نمی اعصا می اچا معن خون دوا ے ملا تی اعصالیعضلاثی دی تمام جلدی 
ارات وعلامات کے لے ہے عدمفید ہے۔ اواسی رخولی ذبادکی کے ل ےکامیاب دوا ہے 
انتا یمان اورلا باب مصفیٰ خون نہ سے بتر ملا اعصا لی اوح ضلا ٹیٰ دی امرا 


وعلایات کے لے مفیر ےن 7ا 
لیکوریابنه کسچسول 
قوالشافی: ٰ 8 
چھاکاانار ۔ ٰ ا5 پا کہا : کے 
رال ا ان ا کش پیم رتا اھ 


کشی×صرف ہ|]) اک اڑمال لہ ا لہ : 
ٹل بےواولاے ناڈ رسدقلہ 
یسا الہ 0-1 ٰ مکاح ٭انولہ 


الا 
٥7‏ آ6 53001:01 


مائیڈمووندطردامار 0د 
ترکیب تیارزی: تام ادویات کو ارک ہی ںکرخوف بنالیش اوبڑ ےکنچسو کل ریس ۔ 
خوزالگ: ۶ملسو لکیع و شا دودی کےساتح ۔کھانے سے لھا میں ۔ 
فوائد: ضا تی اخصا یلیگور با بندنخہ سے ہرم کےکیگور ا لئے نے حدمفید او رکا ماب 


روا ے۔ 

شاصوم 

هوالشافی: ۱ 
میکسا ۴نو نوشاد ریا ول 
زرسفراکلالہ مرج اہ انال 


مس ای : تما مادوا تکو ار یک یں بیس تیار ے۔ 

خوراک: ٤‏ شرکھانے کے بعد پالپی کےساتحدیں۔ 

فوائد: مدکی اعصا ی اصكسنے سے۔ترش ڈکارو ںکا آنا۔تیزابیت معدہ۔ بھی ۔ وک 

ک یی معد ہک تما مضلاتی دی او لا اعصال علاات کے لئ بعد مغیرے۔. 
ندال فر یک ری ککی وج ےکی ٹرٹل کے لے یت مفیدادر دا چھران ے۔ 


سنوت امساکی 
ھوالشافی: ۱" 
صخوفعت رت ماع ڑڑوقلہ ن ح ریان* ال 
می :ال مزا اعصا-ٰ نفد ا٤ے۔‏ 

ترکیب تیاری: ون انا ات لاگ 0 ہک یں لیس تار ے۔خورا ک ‏ ماشو جوان 
۹ش جوان اور۹ ماش رادمیڑرافراو کے لج ۔ ٦‏ 

فوائد: ۴ ین ناسک سے فی وت کے لئے جماع سے دو نگھنشہ کیہ دودھ کے 
ساھامتعا لک ری دداکھانے کے بعد یسوی وق صرف ددد ہیں ب۔ 
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مر ڑتا نون پخردا عضاو _ 129 


کان نرکھا ملسا پک صرف دودہی پگ ڑا روکر یسک نے حدامہا اگ پیداہوگا۔ 


چو الشافی: ٰ 
کت ختل ١٭ا‏ ول ٰ المکھا نہ انذلہ 


ترکیب زیاری: تامادویا تکذہایت باریک یں لی ۔یس تارے۔ 
خچ اک: ٦ماش‏ رن می دوطین بار۔ خالی پیٹ پا یاددد کے سا لا ہیں۔ 
فواتھ: اعصانا نما مغانأخ ے من یکو نے حدرگاٹڑ ھا ارتا ہے بجر ان الام اورسرمت 
نزال زکاو یس وظیرہ نو جوانوں کےاعراض کے لئے بے عدمفید ہے۔ وی روز کے ٰ 
عضآا می نی ری وف 
بستر پر پیشاب کرنے والوں کیلنے 
هوالشافی: ٰ ۰ ا 
داریٹی +۵ گرام 7 ۱ تم یل ہکرام : 
ترکیب تیاری: وونو کہا : یک یں ئی۔ 
فو اک: ‏ رونا ای کرام دن می مان با پان 
ہے وانے ور کے لم رخوراک ے۔ و 
4 لے ماد را دا نی اورشم تل برابروزن ‏ اود 
اگ رم ریئش ٭اسال سے (یاد٭ گھ رم ×25 


خودا ٢گ‏ را مکررں_ 
ا الرا مکردیل سکرنے وا نے بچوں اور ڈو کے 


مر تھا نے کے بای ۔٭اسال ٰ 


فوائد: ععنزا می نیری خوا کا عائل ہے تبیہ چنا : 


٥۹ص0٥‏ آ٦‏ 18ہ 


:7 گا یما نو نمفرراعضاء ٰ ۱ ۱ 0 
لئے مت رین تقہ ہے اس کےعلادہ پیا بک بکشرت اود پا ی کی رب سفیدآنا کے لے نے 
عدمفید ہے۔ ام اححضا لی غدی اوراخصا یما ٰی ۱م وعلامات کے لج مفید سے_ ٰ 


سپر مقوی با کسپسول 
ھو الشافی: ۱ 
ارائیدی٣ول‏ -_۔ لی س زور 
7 گند کآ ملسا رای ک ول 
اب اک ولہ کش نکر ف ایک ولہ 


ترکیب تیاری: جیعائنٹ اف رگن دج کو طاک رکز یکم کی ول ججاۓے اقم 
بیماب او رگندحو کو٢‏ لنھنڈ سس لکھر لک۷رنے سے تار ہوگی نو باقی دواسی بھی ششام لکر 
ےو پ لوت چنن اد یک وف من جائے نے تار ے اور پڑ ےکیسو لبریں۔ 
خوراکگ: ا کیسو ل دن مل دوپارودود- کےسا تح رکھانے کے بحدرکھاا نجیں- ت‌. 
فڑائد: عضلالی دی موی باؤخہ سے مرداننہکٹردری۔ ج یان۔ نامردی۔ وغیرہ کے لئے 


بے عدمغیددداے۔ 

سپر متوی باہ گوئیاں 
کیل مد برا لہ زخفریان مال ص٣‏ نول 
کغیش‌کگ رف١‏ ول ور یر وصب رت ۔ 


توکیب تیاری: جنوں اددیا تکوہہایت باریک ٹویں لی اورتھوڑ اسا شہدم اکرمرؿ سیاہ 


کے برای ہکولیاشں بنالی ۔ ود ق نف جڑھائیں۔ ۱ 
خوراکگ: اك اگوی جع دشا مکھا نے کے بعد دو دن کے سا تح رکا نے کے بت درکھاا نشیں۔ 
فوائد: خضزا یی مدکی مقوی با ہگولیاں ہیں مردانہثوت توب بدائکرل ہے جم یالنا۔ 


0٥٥037‏ ۷ا ۸ء صصہء5 


سڈ جا نون تشرداعضا 4ق 


ضعف ماد نام ردگیا رہ فانابھ بک داع را ھی۔ ای کے علاؤ ورام اخضالٰی 
نمی اور اعصا ی لال امراآش فعلاماٹ کے 0 نے حدخفیدر جات بے موی باہ 


گولیاں ڈنا- 
ٹانی چوربپ 
موالشافق: _ . 
ریس سا ج۳ نو لہ مک سیا ٣٣ن‏ ولہ 
ٹمریک ا ہر ٣اپولہ‏ سغولف٣تولہ‏ 
اجوائن دی نول رکیل٣‏ ور 
زروسفی د٣‏ الہ مرن سا۷٣‏ لہ 
ٰ ْ تو اہک ماشہ 
ترکیب تیاری: ام ادیات بابک یں لی ارم مت دی ارک ٹی ںکرای 
ط رح لا یش یس تارے۔ ٰ ۱ 
خوراک: اک ماشردن میسن پارکھا نے کے بح ھا" ند 


فوائد: ری اعصا ‏ چورن ے۔معدہاؤزاڑ ڈپوں کےترا ملا اخضالی اور ضلالٰ ۱ 
ام اض کے لے بہت نی ہے ہیف دیلو کککی۔ہ شی ریا کا الد 
زائیابیل ‏ تی اب نت خغ خی رک نگ بے عدمضید ےے۔ 


حب خاص شتگرفی _ 

قوالشافی:- و او رد یا و 
کچل ھب ایک ول ٰ کر ف ایک ول . 
زکفران) ان ایل ۱ مغ ارام ڈول 
کا دولہ ُ کر 


۱ 
: 
ا 


53001:04 ا‎ ٥7 


ترکیبے تیاری: تمام اددبا تکوحدہملبعدہ باریک یں لی اور یبا نک کے جن راہ 
گولیاں بنائیں _ ٰ ُ 
خوراک: اج٢‏ ا دشام دودھ کے سسا تق ےکھدانے کے بک امیں۔ 
فوائہ: ححضلالی ند موک باوگولیاں ہإں_ 
صعفہاہ۔ نا مردی۔ج یان نیا۔اورعام جسما ی اکنزوربیوں کے لئ بے عدمفیر 
کولیاں ہیں تمام اعصالی خر اور اعصالی ععضلانی مردانہ امرائ وعلامات کے لئ مشیر ٰ 


و نوا ےے۔ 

جکگری 

فوالشافی: ٹہ 
یل ۳ز رینگ لی ەل 
وشادرد یم ول ۷ ش مکی ول ۱ 
ہرگ ای من ۳تل امیا ناو ان طز 


ال یتر گندرح کآطہار٣‏ نول 
ہے سفوف شی ٣ور‏ ْ سا 

ترکیب تیاری: تام اددیا تکو ار یک ین لیں_ ٰ 

9ڑ اک: ۳٣٣‏ اشن ٹیس جن بارکھانے کے بعد باقی کے ات مھا میں 

قواٹھ: غری اعصال افمال وائ ا تکاعا سنہ ہے۔تا محعفلاتی دی اور نر یعنا لی 
ٰ ار دعامات کے لن ۓےکامیاب ددا ےھ لوک ۔ ریاح۔ بریشھی _ در ایض _ 
تصعف محدہکزد ام ۔کا مکرنےکودل شدکرناو یرتا مکرود یو ںکودورکرا ے۔ دائی 

یی کے لئ لا جواب ے۔ 3 


ْ_ حاوت ۲ رہ 


٥٥0038007‏ آت 0ء؟ 


گا یا نو نمفرراعشاء لب 


بہشو سورنجاں 

توالشافی: 
سال شی میں دقولہ رکیل مور 
اکن اگوری ۵ل 


ترکیب تیاری: وں ادویا تک باریک یں لیس س تیارے۔ 

خے(اک: ۱۱۲۔ا اشتاس ماش ردان شی دومن پا رکمانے کے بعد ای کے ات کا“ ۔ 
فوائد: دی اصالی درددورغوف سے بش مکی اتی اعصالی مل تی عری اورغری 
ملا یٰ دررولں کے گے رر ب ے۔ یر یی دررولں 7 بہت ج(ر دو رک رتا ے۔ ہا انا اور 
خعضلا لی دردوں کے لے تر اتی سےسنحی وتزاہی تک ہر یب ال 


بعلاات کے گے جےعدمفیرے۔ ٰ 

انی کہ سبپرب ۱ 

فوالشافی: ''' 7ر 
اہ انیان ل خی ا موک ول 
راک اقول ٠.‏ وشاددااشہ 
وی اک کو نا ای کو 


ترکیب تیازی: سے آودردڑ 2 کلفا کو( ئگ 209 
اتا بین دم کہ ای نصف رہ جائےل انکر پل شید وک ری اورا پوشادر با یک 


ایس انی ڈا لکشر: رت ابفالیزاش ارد : 
وزاک: ۲٢٢‏ تج دن می س تع با 7ھ و سی 
فواٹھ: 7۰ و رہ اادرڈگا 


کی ےہونے دا پچ کا7 ماش وعلا مات کے لئے بے عد 


اائت۔. 
٥۹7‏ آ8ا :۵0ہ 


7 04ے 
شا سس للں ال اکھا نی کی خاش خی سر لے کہتر مم ار 
ٰ و لی لکودور) ؤاادومات ت کےسا تق رضروراستعا لگ روا یس ۔ بہت جلرشفاء ہوٹی ے ای 
اف یریک ےرے لی ےسییںے۔ --- 
چھونے ہّرں کی برا یکھا 7 اور دمہ بھی اس کے استعال سے دول ہھ جا جا ے ٰ 


باعت! الف برای 
سنوٹ گیس ٹریل 
قوالشافي: سی ٰ 
کن از ولا وواوول' 
نوشادرشھکری انل الد 
ئل رریںور الا کان ایک ول - 


ترکیب تیاری: تما اددیا تکوہار با کے شی ں لیس چارییں۔_ 

خوراک: ۳۲۲ اش دن میں ٹنیا - ۱ 
فوائد: سال دک افال ات کا مال امن خکارفری دق تر ای 
1 فضررتع اوج وال یی ٹریل جیے گے ےعدممیدے ےکن مر لیو وجب پیوس ٹیل 
ےآ رام آرہوا نک خی یڈیل ضروراستم ل کردا ببا۔ راوج ا ٰ 
پت مفیرے۔ لی :و یضو ںکواگ ربھول ٹہ 3 


حب فولادی اثائی ‏ 
ھوالشافی: ۷ 
وت یدلہ .ا ہت ال ڈولہ 
2ہ ہهؤ+ 5۴۰۰۸ 
بر ادوٹولا د۵ل کوزم ھی ال 8 


-9۷۵۹ 1۳۲۵٣-۹5۰532. 


۰7ص۵٥‏ آ8ا :۵0ہ 


١‏ رر ما" 0۸00 ۱ نے وو 
دی تززش ٣‏ کو ۱ 
ترکیب تیاری: 0 72 ا کر 5 


کی جب ضلگ ہ جا و ای ککلودی او زا لک رک ری لک کے خی کک یں 0ک ٍ ِ 


ےرود و کر کی کر 


گولیاں* نکی ہر کے برای بنا ںای 
ذو( اک: ای کگو یی ھا تہ دق کی کے سا تھا میں۔ 


ذو ائد: عفلائی اصا لی افال داشرا تک حا اسنہ ہے تام یی اغصا اعصال خدگ _ 
اوراعصا یلال اما نی دبا کے لے بے عدمفیدہے پلنس و رقان یخعفج کات 


سکی خین ور رش مال دخ راکے لئے بعد مفیدہے۔ 


سنوت تسیز ابیست توڑ : 

فوالشافی:۔ کو " 
ری ععضدا ی مان۰٣‏ ول ری مضاا یا رط 
نیک وروی ۷۸ا نولہ مف زار۳ الم 


ترکیب تیاری: موطبرل یلجت“ " و 38 : 


خوزاک: ٣رل |٢‏ یک باشردن یں جن بار یئا مفلالی مرب تام اعصا لی ندی 


سای مال سای مال امرش ادا تک لے بے عنفدا _ 


1 ماپ رواے۔ : 


ٰ ےل کے اور گے :یبنلا چوڈے پیا 


ور ےکا پچھایاں'بوامرخولی داد خاش نل 2 شی : 


ٹر قاماعبا لی اومعضلالی علابا یٹم ہو ای بیب۔ 
ا روا نون سے با نہ پا جا دہ نک 


٥7‏ آ8 :۵0ہ 


ج کر ہم ٠‏ 


ےس سے مس ےس ہے سے سس ات سا۔ےہ ہے سس ےس ےب سے - 
٤ 7 : ۹ 7 ۰‏ تے م٠‏ سوچ ہے 
٠‏ ۰ نے ۰ سی 3ہ 
: رہ باجھے ۶ کسر 
نی یا غ 6 ٤‏ َ 
چیک ہے “ہے ۹ 2 
- وو یں ہہ و سرت 
۔ 0 وم تی ۰ 00ل ابا ے 
. سے :فا گج کے ٣‏ 
4 ۲ سے 37 - 


ُ 
ماما وغل مم تل ہے 
ری کو ایک دہ پاخانے دوذزانہآتے و ہیں۔ اکر پا خاشہنہآۓ فذ دوا کی متقرار پڑ را 
دی او راگ پا جانے اد1 یذ ایدارک کرد ی1 دواد لور کی تل یں 


لاکراستوا لکی با کاق ےر 
سنوف سشاضشی لاثانی 
عوالشافی: 
فک احصالشن+ا تل خی اعدال اور 
احصا ری 7ال ٭ از توف مر ٭الولِ 
ترکیب تیاری: تمام‌ادویاتکوہلائی۔ ٹس تیارے_ 
سد ۷۳۔ اتا ادن رشن ار سی ہے تماد 


ماب دا ا 

ھ الشا فی ۱ : 1 ۱ ٠ ١ ۱ ٦‏ 
زگ لور تشقاؤ مو 
اجرائ ری مو 080 ابا یکا رب ۵ور ۱ 


وشمادرشیکری اڑحائ ول یسلت : 
ترکیب تیاری: ام ادویا تک باریک یں ین این 
خوزاکے: ا ماشردن می جن پا -- 
فوائہ: دک اعصا لین ہے ضداتیاعصاپیاورضدائی ری" --090 3 
کا یر دی یر کل ے اما دتا اس سا تا دق خر 


۹۷۵۱۹ 1۲٦٢۲3٢ 55817 


17ص٥٥‏ آ٦‏ 08ء 


7 لن فرواعظاء ۱ ۱ ' 137 
حضلا لی احصنالی امرائ وعلا مات کے لئ مفہرے_" 


حب مقوی جگر 
عوالشافی: ٰ 
نیل ٭انول ۱ می 
کشڈیرٹولا ر ٰ یں ہیر امیس سے جارش روا ول 
ترکیب تیاری: سس ہہ یس بشسیہ ۱ 
الین 


خ8 اک: ۱ا کوٹ دن مم س تن پار کھا نے کے بعد بای کے مات گلا“ 7 

فواز: دیع اتی مقوی بر ے رفعج ھی : ون ۔کروری بدن غا یاتم۔ 
پھ و کک کی دائ ینیل دیرم امرائ وعلامات کے لے بے حدمفید ہے اعصالی دی اود 
اعصا لی عضلا نی اورحعضلا کی اعصا پک ری کک تھا معلادات کے لی مفیر ہے۔ 


تریاق نزلہ 
عوالشافی: ۔ ٰ 
پھکرڑی بریان٣ولہ‏ وا می٣‏ نول 
جم دورد ایک نولہ 


ترکیب۔ تیاری: -20/ ۱ 

ا:٢‏ رن :ا ایک ماشدن یں دوشین پا رھانے کے بع ای کے اموکلائیں 
فوائد: 'ععضداتی اعصالی ت اق نزلہ ہے تما اعصالی کی اور اعصا لی فلا نی ۷ ضل 

دعلا بات نزلہ- ڑکام 2 تغم انتراگی خراش دا رکھا کان بنا۔ زتموں سے نطوبات ٰ 

کاکاڑت ے پہناوخیزہ جم رطق امراض دعلابات کے لے تیاقی لہ وٹ ال 

1 بی دوس ریخور ال ےک ہوچاتاے۔دوا ئے یا ای سن ہونا رو ہو جا ی 


۱٣م‏ ۶ 5 ) وج 


7 ۹30 ہ٥‏ آ0 :3001ء5 


8 


ٰ ہلمع علےظومرر یھ وریہ 


۱ نید 
جریان توڑ 
قوالشافی ۱ 
3 ۵وہ 
فی ک0 ال می سسشستت سان 
سے رو و ۱ 


خوراکگ: ٢‏ ولا شا پارت دو یر تج ھا " ا 
فوائد: ملاک سال افعال واثراتکا حا ل نے ٠ف‏ یکو بے عدگا ڑھاکرتاے یی 
کوک سا آ2کھزواطئرشل فایگرد تا ٹیکوکربت کے مات ھ برا 


مھ یک راے۔ 
جوالشافی: : 
اسیا ۔علالہ 5 ۱ لا ہیور لہ 
ا ی داول۔ 


. کیب تیازت: تام اددیاتکہار یف خشیے۔ 

خوراکے: : سا ماشہتا۵ باشددن ی۴ س تین پارتھرا ثرتعنرل۔ 

فوائد: اتک اقل دڈاتلفاسالاثاے))یزنو ےت ٹلا 1 

۱ دی اور فدکیعضلا نی او مدکی اعصالی ا۱ ای دعلامات کے لی مفید بن ہے۔ مرقان۔ ٥‏ 
یڈ وش اتحۃ پا لک جکن۔ ول کی کوٹ نے ؟ ہیی خی بواسیر پا کی 2 


ٰ یں خول بتابا کیو ے ہوئے ےتا مرا دعلابات کے لئ بعر _ 
۹56132 10 اعت 


ہپ 6 
"سے ۶ 


٥001007‏ طٗ5 0ص8 


۱ ما ئیڑجانزنمفرداعضاء 7 . 0 ا ا ا را 


ھیے بت رر 

ندی اعصابسی تریاق معدہ 

عوالشافی ے ا ا ٰ 
ُ وشارر۵ الہ ا ال رراروورِ 
۔ گپاھالے نک الا چی خرر۵تولِ 


ترکیب تیاری: تمامادویا تکوسیحد وم یرہ ٹیںکرڑا ۔ 

خوراک: یک اشن ان بارکھانے کے بدا کے وکا 090 

فوائد: دی احصا یی ام ہے تما لال ری معدہ کے امراس دعلامات کے لئے 
۲ ہشیت مس سے 


بعغوفپٴف اعلام ‏ 

موالشافی: وت َ ۲ 
وت 7 یب . 
وا شیپرد ژ۳ رو 7 را 7 7 


ترکیے تیاری: عو ٍ 8 
7 خوراک: ایک ماش دشام بدازخزاء پا لی اود کے ساتمکلائیي۔ ْ ھ7 و 7 
فوائد: اعصال ریز ایوس پگ 
: ممید ہے و جوانوں کے لئ بے حدمفید ہے کرو چوافو ںا موی فیپ ہو جرب 

ران تکہہوتے رٹ اک ور اک کالما سہ ۱ كَ 


7 رون چورں ‏ 
اکور یلاہ 


ٰ : ا روا ا اہ ین ہیا 
و پھر ۰ را سی 


5۵00:0 آ8ا‎ ٥7 


دوہ ٰ می 
نک سا۰۱٣‏ نولہ ست لإدیت٣ماش‏ 
رو " 
ست ارا ٣اش‏ ۱ 


ترکیب تیاری: قماماددیا تکونلآعد :اعد با رک چیں لا ۱ 
خ9 اک: ۳ ری تا ایک ماشدون می سن پار_ کھانے کے بعد بپاٹی کے ما تھا نھیں_ 
قوائہ: مدکی اعصا ی ادن ہے۔ بن ڈکی ۔ جو کک کی ۶سش 
کے لئے بعد مغیرے۔ ٰ 
سفوف تبخیر معوہ ‏ 
مو وو ۳ خ۱ و سکیس کشیزیک مور 

اٹ شٹ. ...یی 
ترکییے تیاری: تام ادویا تکویخدہ یوار تپ اس تارے۔ 
ےچ(اک: ۳٣٣‏ ماش دن میس ئن بار۔ کھانے کے بعگھائیں_ -- 
فوائد: اعصا یغری اہ ےععضلالی د یئم ری کا وج ے ہونے ول بجخبرمعدہ کے لے 
بے حدفید ےا کے علادام مخ لال ار فی ال یمر دعبات کے لے" 


مفیرے۔ 
حب مقوی شیر برگد والی: 
حوالشافی: .۱ 
مال رم سا 
شر دا ولہ ٰ 


۱ کے تیاری: ںا تا اتک ہیں 1 روا ناد 
موک دتاہیی۔ 


۵2ء ۲۵ ۷د 


ٰ 5300:0 ا‎ ٥۸۰07 


انی تافو نمفمرداعضاء ٰ ٰ 
غراف اتا کوک دشا مرا ودودھ ۔کھانے کے ود یی _ ْ 
فو اڈہ: ضلالی خی مو گول یاں ہیں ضف اہ ناھردی۔ جیان بابک ر3 

مان یکنردرکیااورقام اخصالی امرائ وعلا مات کے لئے مش ے٠‏ " : 


441 


سفوف جر بان 
عوالشافی: ُ 
۱ سزاورڈلولہ ۱ سر حت۵ اولہ 
موی منوّل وف ڑم اک اڑھال لہ 
کشیرو لا راڑحال ول یہ اولہ 


ترکیب تیاری: قملم‌اددیا تکو با ریگ یں لی اس جار ے۔ 
فوزاک: ۷۲۳ ماش شا ۔- کھانے سے پیل دودھ کے سا تح کھلامیں۔ 
فوائہ: عضلالٰی اخصالی افعال داثرات کا حائل لہ ہے جریان کے لے مفیر سےمنی 
کوکشزت سے سا تجھ اکر کے کا ٹڑ ‏ اکرتا ہے۔ بج بانع' احلام اوررححعت اخ زا لکیا نام 
کرتاے۔ : ْ 
اکسیرجگر 
تقوالشافی: 
یشور ٣٢ول‏ ہے یتھکر ول 
یراس ول ۱ نآ ا 
ترکییب تیاری: تبول ادوا تک باریک یں اہم لال او یا وذہ یس ڈا لکرکل 
حم تکر کے ما سیرادیلا ینگ ہیں رئی رن ککاکشنۃ تا ہوگا۔امھ یز نکر 
ری او رکفو پاک یں _ ٰ ]. 
وزاکہ: اش نہ مز دت یک یپیشھیاسی کےس ات ٹھلا جیا 


7ص٥‏ آ8ا :۵0ہ 


ٰ ٌ یتو ننٹردامناء ا 4 ۱ : 7 7 
٠‏ فوائد: لا می اخصاٹی افعال ذاش اٹک عا ا وم ے پت 
الک یرت وی روز تا ری مل ۔ ک0 


۱ بسن 
چا .ھوالشافی: . 

۰ اوغا زڈول . ۱ او ش٣‏ ول 
غرئ اکا ۱ رڈ مھا ون 
شور ایک اور کا گنی فآ ما رام ال٠‏ 
2 00]) 007 0 ٹیگ ۔زانجل رای ول 
سوڈاا کارب ایک اہ . : ستپریفاش ۷ 
ست اچجوائ ن٣ا‏ ماش با 


ترکیب تیاریٰ. ان یک ای ور رکا 

و ڑاکت: ایک اش ۲ ماش رون مم تن پار۔ کھانے کے لخد پائیٰ کے مات کا“ 
فوائد: اصسال دن ایت ول ذا ہے پیدددد۔ شی .کس ریش ۔ 
7 وت ےج اہیت محدہذ گی ڈاخرا ا دعلاماٹ کے لئے بعد یں ارہ ٰ 


جریان روف _ 
حوالتقعلی ےت مس ظا 8 
کم جانای لالہ 2 فآ اڈ 
:تی اعلااءظ : ۱ سا جیٹا ان الہ 


ٰ وو خیاری: : ام اذفیلا ور پ7 وکم ا لیر گ٤‏ لی اوھ وی دمیکھر| ل کر 7 ١‏ 
خوراکے: | دی اتا زی ذاغ ٹی ین بر ۔ 7-0/۶ انت 
فائہ: عضزالی اعضالی خنقوٹی لہ ےج ان ۔ لیوریاک مان ہک یگ ری او رک ذرگیا۔ 


5۵00:0 ا‎ ٥7 


اکا محر ۱ 8 443 


ات مشافت ڈیا مین ٹب با کردا کرو ارول وک رش 


ٍ" 7 9 0 بے عدممیرے۔ 
حب مر وآریدی 
قوالشافی: ۱ 
آ بل فک نتر ٦ماش‏ ےت ھرذاریداصف زاب اش 
یرم ککا عزق صبشرورت- 


ترکیب تیاری: ڈادیاتهٰهٰھؤ ین ینگ ع۱۸ سے ل 
کر کے داز مونگ کے برا رکولیاں یارکررییش اورک بلک یل 
خو(اکے: ای کو دن میں دوجن بار۔ پاٹی ‏ سکس انید 
فوائہ: حضلالی اخصائی نہ ہے ہہچوں کے جمل راغ ان کے لئ شید سے واخت نل کی 
تمام ملیف کے لے مفید ے۔ چون کان سی لے اود کے رے پل 
رستوں کے لج بے عدمفیرے۔ انز رایت 01 
امصابی شدی تریاق معدہ 0 ٰ 
و فو اناکخرں ‏ و ق90 ون 
مرچقبا ول ...نب مک باوافلہ 
۰ص۹ و9" ٰ 
٠"‏ تزکیب تیاری: 0 0 
فوراک: شون میں تن مار ںکھانے کے بعد ای کے اش لا" 7 ا 
فوائح: صا زری پان مد نز ے تا اید اور خی فلا معدوکے ٘ 
لے افو پک کک زی حطلائی مد دایل ۔ 
۱ 


۵1001507 ۷طٌ5 0ص8 - 


گائی تا نو نمفرداعضاء ۱ ۱ 14 
بنا پیا ب وئبرہ کے لے بے عدمفیر ے۔ --- 


حب خاص شیر ب رگدوالی _ 
ھوالشافی: 
مفقم تم رہن ری د نول موک ڈول 
کش دع اہول رپ لریگ| 90[ :ر 
شی رک۵ اتل ْ 


ترکیب تیازی: تمام ادویا تکا طوف ماننرغبار بنالیش اورشی بد می سکم لکر سے - 
ولیاں پت ےکایی کے براب بالیس ۔اوراپرود ق نہ بڑھالیش ۔تارے۔ 
خ9( اک: ات کول دشام ہمراہ دودح کھانے سے پیل دوزھ کے الا یں۔ 
فوائد: کا ی اعصالی افمال واثرا گی عاگ ار یمگولیاں ہیں۔ جریان' الام ۱ 
رحتہانز ال کائمل ات کرد ہیں .ین کے حدگا ڑھاکرتی میں 
رب برگ برگد بخانے کی ترکیب ْ ٰ 
ایی برک کپ رش سس تی زردہ وج ون تہب فروررۓٰ فلز 
کوٹ یل اد کی پوت می ڈا لکران پراتا پا ڈالی کہ ینگ ڈوب امیس پر۳ جج 
تڑھاکراتا یں دم یک ایدارہ جاۓ پچ رکا پپٹرے وظیرہ سے من جما نکر انی 
صیحد وکری اود کوک پیک دیی اپ ال پا کک من یش ڈا لکرنگ رخ کر 
۱ بای نگ ہونے پ جوگاڑھاموادسا ےکا نیا رب رگ بد گا۔ ۱ 
ٰ این کیب سے بپھوٹچیکاگپھی رب تیارک ری _ 
اعصابی دی هافم-- - 
قوالشافی.: یو پوت 
وش ٣‏ 7 9 رن ٹفل رراززیں:زر 


5300:0 آ0ا‎ ٥7 


ای مزا نون مفرراعضاء 


5 


نک خوددثی اک ول 021/07 
ہاگ بیاں ایک لہ تی شودوای ول 
راتا( بی 0۶۳ ہت لود یٹااش 


ترکیب تیاری: تمام ادویا تکوبار یک یں یل یس تیارے۔ 

فو( اک: ایک باشردن می ین با جھانے کے بعد پالی کے ساتحددیں۔ 

فوائد: اعصا لن می ام ہے۔دددمعد :ابا :ٹل فی ۔ جو کک کی بریشمی کس ٹیل 
ویر کے لئ بے مدممیرے جوخور ا ککھا: میں کچل گی 


مضلاتی غدی ماضم 
ھوالشافی: ٰ 2 ن0 
سال داب ال : شر اولہ 7 
یر ےتشر ا ول پیل زرڑف شر اولہ 
یدلج۱ ایی داول 
نک ساہ٭اتولہ ا اجھائ دی ال 
ٰ نل مر ۱ ستلیوں ۵وہ 
مت اود ینایک اولہ ٰ أ 


۱ ترکیب تیاری: سو رت 
خوراگ: ا وا شا ما شردن می ںان اویکھانے ود پا کے رات لا میں۔ 
قفوائد: ۳ ری لم تام صا فک ادص الال مضہ کے امرائش 


8۷۸۶۹ ۱٣1۲۵۵ 556137 


٥۵۸۹7‏ آ8ا :30ہ 


یادگار منجن(عضلاتی غدی) 
هو الشافی: ۱ ٴ 
لوست پادام سوشت٢‏ اولہ چنکری بریا ں٣‏ ول 
یااھوتھ بر یا ں٣‏ لہ عقرور الہ 
کہا خند ٣٣ول‏ نل یمر 
ا ض٣‏ ول مازواڑل 
سند رج اکا ول اوشاررلولہ 
می ل لونک ایک نول یل دارڈینی ایک ولہ 
تمکفسادوصب ذ1۱ لی 
ترکیب تیاری: ام ادا کات باریک یں لی لوف کرلی ا ان رہ 


سے۔- 


فوائہ: داش ںکوصفا یکر نے کے لے لا جواب ہے داش ل کا بانا۔ داخوں سے 
ح1 نا اور یا ا در یادٹیروکے لے بے عدمفیدو جرب دداہے۔ 


ووو _ 


۹۷۵۹۸ 1۱٣٣٢۹٢٥٤٢٥٢٥321 


3007ء ہ٥۰‏ آ0 3001:1ءہ 


تنم یڑبائوںمرراععاء . ۱ 
67ر خی ا 


5۷۵00:11۲88: 305۲321 


7ق تسا رر 

کشنۃ فاری زبا نکا لفظ سے جس کے می ہیں۔ مارا ہوا پاش یکیا ہوا یی نمی 
اصطلاٌ می لکش سے میمراد ےک الک تام دداہیں دہ ٹیش او پچھروغبرہ جک ہایت 
سخت ہہوں ال نعکواتتا با ری ککر ینا کہ دہ ماخرغبار او اتل استعمال ہو چا یں ۔کش ہکہلاتا 
اں‌متقصرے - رواوٗں وعالٴل اورپچظھروں وخ رہ الف ز ُلیوں گت نت 
کش دکیا جاجا ے۔ بیہاں پر چنرشپوراو رکشرٹ سے استعال ہونے وا ن ےکشتۃ جا کی 
چندآسما نی اک گی عایٰ ہیں جاک إوقت ضرورت کین جا تکوآضما لی سے تا کیا ج 

گنن جات مندررجڈل ژؤں۔ 
کشتہ فواد جو ین 
بر زور سنواباقلف ےی 
ترکیب تیاری: ا سکوبار یک یں لی او یلوہ کی اتی یں دو پا یڈ لکر 
ای می ایی سط ل کرش جب برا یئل ہو چا ےو سوڈا کارب ڈالی دب اور 
گی وید پچوط رح ایس ہڈا کارب کے نے ع یراکش مال 
لن پداہوگا.اورکیس پیر ہوک چھا کی صورت میں او پآ نا شر درا ہو جا کیااک بنا 


١۔‏ 
ھ۸ 
٘ 
ٌ۰ 


۰7ص٥‏ آ8 5300:0 


وٹ و وو چو ور ز٭وسیہ پنے 
بج راگ یچ بی جائے تذ پچ رس یککڑی وظیرہ سے اٹھی رع ہلا دی اورھوڑی در بعر 
گاڑھاسا مواد یچچ یٹ جا ۓےگا۔ اور پا لیف رک راو آ جا گا۔اب اخیاط سے پائی گال 
دی اور دو انی ڈا لکرص۔ لا یل کس اط رح جب تسرکیدفہ با نر جاۓے7 
با ہرنکاللد او جوگاڑحاسا مواد یت ھا ہوا ےکڑ ای سی تآ اک یٹس رلڑاہی کے 
2ھ ےگ جلائی جب بی موادنگ ہو3 سررن نگ کےکشفو لم تبدیل ہو چا بدا 
يکشتفولا دتارے_ 
خوراکے: : یک رک ت٢‏ رن ہر دکایادیخال ہی گا ایاپ 
فوائد: معفلاتی اعصالیمقو یکشتفولاد ےلمئی خون' ھسں۔انیمیا - بج یاان ۔کیورا۔ 
ا بک زیادل دی کے لے بی عدمفیرے۔ 
كکشتہ م رجان 

یم جا ن٣‏ نول نےکر نت 9 بک ہیں ش1 رکا جھاکے ب“ائے میں 
ڈا لکراوپھ نو لن ڈال در اورادپردو سرپ پبالہ مال رکوکر حکھ تک کے در کاواو لو ںی 
آگ دے۰ یں ج بآ گ پالئل ٹھیڑ صریں مس سے 
ار وگا۔باریک یں رش فور 
خ9( اک :ا٢‏ رت برا نک خالی پیک لائں_ 
فوائد :حضلالی اخصالی افعال واثرات رکا نزلہ۔ جربان ۔لیگور ا ضف اہ ا ۱ 
گا زورک اور پیا بک اد کے لے زیدمغیرہے۔ 
کشتہ عقیق 

نی مد لہ نکر ہرگ رںۃ لک ا - 0“ ایک 7 
آدھانفد دیج اد 2 ند وک ودا شر رکوو ااداوپ با نفد ورک 


۰۹7ص٥‏ آ8ا 5300:0 


غا ریس سس شر ےھ 
یسا داد اود دوسا پیال ہاو پر کن رد کرو ںیا اگ دیں۔ 91 
ٹینیڑی ہونے کت قکشندشدہ ڈال ٹیش اورکھر لک رکفو اک یں 
خوزاکک: ۱ رثی مغ ای پٹ ہمراہک نکھلانجیں- 
یك ان : لا یٰ اخصال افعال واشر ات ءکتا ہے بے عدمقوئی قلب دلعضلات ےکر یکی 
وہ ےد کروی دا رکرتا سے۔ جھ مان ۔لجگور مادخیر دکے لے ےعدمفیرے۔ 
کشتہ هڑتال گخو دنتی 

تا لگن ذتی* الہ ن ےک رجچھو ٹ چھو ےکک ڑ ےکریس اورشا تر ہکا ای با لمکر 

می می کےکوزہ می سکودذقی کےگکڑے ڈدب جا ہیں پچھ را سکوز ہبہ دو اکوز :رک ےکرل 
حر تکر کے و ںکلواو یلو ںک یگ د میں ٹھتٹرا ہو نے بکوز و ںکو وا لک رنہایت شاو کش 
ا لیکن دی ال بیس اود با یک یں کی ٹس تارے۔- 
فورآک ٴا ول دن میس تن بارکھانے کے بحد ای کے سا تھا ہیں۔ 
فوائد: مض عص ایل اتا مال لیا اد جری ہنا ٹر 
کے لئ سے دمفیرے۔. 


نونف ار شاب تر کا کے ڈول ساب مکی د ط رن اشن بنایا عابتا 


3-1 ْ 
صر فص بب تضرورت ری کے کو نے نےکر ےکرلیں اوس وی 
کےکوزے میں ڈال کر او کنوا رن لکا لیاب اب پر ڈال دی نک صرف کےککڑے 
ڈوب چا پانفیں۔بچلراو بر دوس رہ الہ زا رکرکرگگ حم کر کے دی ںکلواوپاو ںکیآ 0 32 انگ 
ہونے پر پنےا لکرکنزصدف ڈیا ید بک یی ارہ 

فو اکف:ا تا رٹ ی پھر وددیکھانے سے پیل انا 


٥۳7‏ آ8ا :۵0ہ 


فوائح: ححضلا ی اعصا ی موی ےج ان ۔لیودیا۔کمثرت تاب لیو یرد کے 
لئ بے مفیرہے۔ ٰ 
کشتہ شنگرف ۱ 
حگرف روم ایک تو لک ڈ لس اون ایک پا نےکرا ھی یر حکوٹ لس اور 
ایک کا ال نےکرآدھاکوٹ ہو ان پالے کے نچ رکہکردرمیان مم ش تر فک ڈلی 
کا او 7 قٰ سن رک کرھوڑ اسمادبادل اوراد یر دوسا پیالہ رک ےکرگلحلت کر کے و کو 
او ںک یگ دی ںآنک ٹھنڈی ہوے کال لی ش نکر فک ڈ لا لک کر لک لی اس 
ارے_ 
خوراک: ایک حاولت ان ماول ہمراودود کھا نے کے بح رگھڑاٴ ۔ 
فواشن: حلالی دک موی باہ سے اخصا یک ری کک وج سے ہونے والی نام بی سستی اور 
جھ یان کے لئے بے عدمفیرے۔ 
کھتہ کجلہ (کجلہ سبر) ٰ 

لد ےکی الڑاتی یس اک کو سے برابرر یت ڈا لک ر٦‏ 0 جب رمث و 
جائے تو 2|١۳‏ لہ سا لم دیت ‏ ڈال دی او کی الد ہ ےکی لاخ سے ہلاتے رہ ںیشن 
کچ ےکوھونمیں تھوڑی دی می سکچ گرم ہوکر پچھول جائۓے۔ جم بکچل ہکا رنگ ہرٹی مال ہو 
جا اجار او رکچلہگر گرم جیکوٹ لی ۔ اگ رکوباضہ جاے فتھوٹڑیی دیراو رون ٹل 
جن بار کک نا چاہیں ہو جا یں گا۔ 

کپ صصبضرورت لن ےکر راڈ پاکڑای یس کا ےکا تھی ڈا لکرگر مک رس اور 
ال ش کچل ڈا لک یمیا ںکریں۔ جب بپچےکارنگ ہرفی بای ہو جا ےتا جا رک رکچ ہکوگرم 
کوٹ میں ٹس تار ہے_۔ و 
فوائد: کال دی موی ہے کس سے می سبچ یکلہ ھ بر استعا لکرح ہوئی استمال 


٥۹7‏ آ0ا :۵001ء5 


یڑ تاکن خرداضاء ۱ ۱ ××۱ وك 
کر ں۔ 
وی : دوفو ں تکاہوں کھمہ برک تے وفت بر شیالی ر ےک کچل ہج لکرکوئ لن 
ہو ما تے۔ پا رصصر گی نکرا بل کارنگ سرتی مال ہو جاۓ۔ 
ىشتہ ابرك ْ 
.برک فی یاسا وب ضردرت نےکرلیٹ تا باریک ہو گے با ی کک ریس پر 
اس ارک کے ون سے د وکنا بیٹھا سوڈا ن ےک ریس یکوز و بیس پیل بیٹھا سوڈا دہ برک پھر 
مرا سوڑا اوراوی ا رکتدرنج۔ڈال کر ل حرمت کر سے ہی ںکلواوبلوں کی نت ںسکشع 
برک تار ہوگااں کش یکو ںکلویا پک اہی میں ڈا لک راچ یط رح لکرد مس اوردوکنڑ کے 
لئے ایک می لہپ اکر نے دیں۔ ۱ 7 
جب پا ترجا نو ای اوبرے از 7- او رکش نک وگ کرک ریس ہی ںیکشتہ 
ارلتیارے- ۱ 
-٭ اک :ا٢‏ رت ہمراودود کھانے سے پکھلا میں۔ - 
فوائد: ال اخصالٰ افمال واڑ ات رگتا سے می ریا ہظار برانے بخیارفراوکی بفارول 
تی ٣‏ در ےکرکا زی ط رع پاربک پترے ہنوائیش اورا نکوناختو کے برام 
شاف لن اون میگ بی ک۳ کاو نےکر ا نعکوکا کر ریگ پیک کا یز ہنی او ری کے 
ای کیہ داع 
کی رک تکرس ہی وو کک دی جب 
و ہے پور ا سےکڑے چچن می اور 


7ص٥‏ آ6ا :۵001ء5 


و کزر۱ک(٠ئتک_--.-ی-۔‏ 


رلریں۔ ٴ 
۹اک ٢۱:‏ رنی کن کےس ات کھانے سے پکھلا میی۔ 

فوائد: اعصا لی ملا افعال واثرا تکا حائل سے نکی صعف باہ سرعت انزال' ىیِقان 
وغیبروقمام فدیی امراف وعلامات کے لے بے عدمفید ہے۔ 

زڈفد: ج سط رہ رگ پیک م سکشیقلتی تار ہوا ےاسی ط رح کالی زم ری می لبج یکشینٹی 
تار ہو جاجا ےاگر پوت ضرورت بردوفول دستیاب نہ ہو ںت کو رہ پان بوٹی مم بھی اش 
تی نات ہد تان× ٢۶‏ ے اوقت ص٠رورت*‏ ت “گ7 کیب ےم یل بنا ش۔ 


کگکہ سے دھاتے 
لی ور بت الول 
سے اللہ گندریکآ طہار 9۵ول 


می سی جعست تیو ںکوآگ پر پچھلانمیں اد رگند کک باریک ہی ںکر تیوں 
دحاقاں > ایک چگی رت جائیں فودآا کک جڑ سے رگڑتے جانیسں جب ای طرح 
چنکیاں رت رہ تھا مکندحو ک حم ہو جاۓ قوذ تموں دھاتو کا سفوف من جات گا اب 
اس سفو فکوانیک روزترشش دی شی لکھہ لک کے دک یراو یلو لک یگ دے د میں 
کشنۃ س دھاتہ تیار ہے اگ ای طرع دی می لکھر لک کے خی ن1 ریچ درے لیس فو زیادہ 


بر ہے۔ ۱ 0 

خوزاکہ: ۱ ایک رنی ہمراوکص نک خای پی ںکھلامیں۔ 

فوائہ: نل نی اعصالمقوئی ہے۔لیکود یج یان ۔کثرت ہو لتطرات بول و کے 
لے بیےعدمفیدے۔ 

کہ سوست سضہ صرغ 


۱ مرٹی کے انروں کے صلک نےمرا نکوچے نے لوک کے انیٹ ڈا لکرال فور 


۹7ص٥‏ آ6ا :۵001ء5 


ما میڑجا نون مخرداعضاء 13 


وی سکیا نکااندو لی مع ہو جاے ا کے بد اِک بط کلیوں کے امش 
ویش ایی کے ند دی کے پیالوں یش بنرک رکف ل کر تےکر کے چردیکلواویوںکی 


۱ آل٭ نذا اک رسفغیرکشت ہو جا ے نو۶ ترک ورتیرق بموں می ںک ا کر ےکک تا اکر ررہ 
کلواو و ںکیآ آگ اوررےو بعد ہکشت تا زرہوگا_ 


خورال: :جا رن چھمرا کک نکاوودہ خالی پر کھ ا _ ْ 
فوائد: سم یسل خی لپ 
کشتہ زھر ممرہ : 
کے صب تحصرورتزہ رب ر۱ بح و ےگ را کور قکلاب یں خو بکھ را لر نوز 
اک روو پہالوں میں لحم تک سے وں۔ ١‏ دلو ںکیآ گت لیت 
ہت آ گکوشتٹراہونے رز پرٹبر وکشدشرەلال ین اورک لکر ک کڈ وجارگں_ ٠‏ 
ے راک :اک ۷٣ر‏ ل ج۸ پگائز بان کے اض اشن کے اتکی ضرف کل انی ن۔ ٴ 
فوائد: اعصا یکا ی لی افعال واٹرات رگتا ہے تام خدرکیاعلامات کے لئے نے حدمقیدر 
ۓے۔ افو تن ۔کحرایٹ۔ د لا اھ ان ںکی کن اور ال ریٹرے ۱ 
لئ ہے وفیرے۔ یت 
07 99 
۱ تم )۱( می یلیک راس یس پرائی روگ اور برای مو گی رسیاں کت رکولامیں اور 
یی رن لئ یی من جا را ےکوزوں پر رطرف لا - 
دی لین ا کی تیارکی ہویم یکالی پکوزول گے چاروں طر فکردریں۔ او رشن ککر کے 
او یلوگ یل ّسں۔ .20 
)۲ میک گا راسمایتا ہے کی تر پا لوں ےلیٹ جا 


وہ ہد 


۹۷۵۱۹ ا۲1۲3٥‎ ۹5٥137 


٤8س‏ _ 
007ء۹٥۰‏ آ0 3001:1ءہ 


ر گا یڑا وںمئرراعشاء ۱ 44 
ینا مزال نلیا کےگانر ےم نالت پن کرک طول پیا لوکی رک کنارو کرک 
او کاو پ پیٹ د بی او یی گار ےل پکر کے کر ا دراو ںیا 00 
توکن۔ 


آبورو یوک چجربات پرطان تقا نون مفرداعضاء 

آ ور برک طل ربق علا نج دنا کا فلت من طر لق علا نے جک ہراروں سال ے 
روسان نٹ راغ ے۔ ہنروستان میں اط ریت عان وس رکاری جح حم را عاصل 
ےآ اوارو برک کے مجر بات 7 ہراروں سالوں ے استعال ہہونے ےآ ر سے یں 
ثہابیت نی غفغیراؤرز ورام ہں یں ن ےآ اورو یرک کے ید چیدہنمابیت گی مفید ہج ر بات 
کوفنظر رمفمرداعضاء کےحت تر یت درا گی لاب چوٹی کے مجر جات یں شا لکیا سے 
ان چو کرات سے جات اص تاب وا لے نشی سے جات ٰ 
1ر ال؛ہ:لوفتضرورت ان ے سیف ہوگیں_ 

۳7 گے ھی اوت اٹ کاب الودیلاک لٹ اونانی تہ علاح اس اد 
مز ات تل ہے رظ ر مفمرداعضاء کےکمت ت ریب دیئے ہو یں انس را یکو 
کین مطل_صف ىٍے کش این ما دن مفرداعضاء۔ ڈ اک زاورگ.اءصاجان ھک 
و مفرداعضاء کےئت علاع معا کرت یں ٤دوس‏ رے مروجعل یہ ہائۓ علاخ کے 
بر پا بھی مزا نون مفرداعضاء مر کے تحت استعا لکرو اکر زیادہ سے زیادہ دنگی انمانو ںکی 
مت رکیں اس کےعلادہ ایی ای حفرات جک نکر یمفرداعضاءکویس جات ددگی -- 

ٰ سکب سے استتفادۃ حاص٥ل‏ لک۷ر سک ہیں یکا تاب لاخای ربا ت کا ایک عی رز اش۴رے_ ۱ 
رسانجن ول ۱ 
صوالشاعن >> کس 
رکا 1مل۔سار٭ اللہ ۱ رسوخت٭ الولہ 


5300:0 آ0‎ ٥۸7 


سا یڑج نونمفرراعضاء ٰ 155 
کاو ر۵ لہ آب ول ٭الولہ 


ترکیب تیازی: ندھ کآ ہما روب موی کے س ات اس قد رکھر یکر کا ئی ی 
بن جاۓ پچ راس می٠‏ کا فو ملا اک یکا نکد یں ۔ اس کے بعد روخ کوو ٹکرملا دس اور 
1ب مولی س ےکھر لک کے تھا مرک بک کا بی چئے برا ہگولیال بالیس اور سا ٹیش 
کک ری 

فو( اکہ: ایک تا ۲ کوک یپ دشام ۔کھانے کے بعد بالی کے ات کھامیں۔ 

فوائد: مر اعصالی افعال وا ا تی اکولیاں ہیں خولی اواسی ربھکند ر_ نا سور پچھوڑے 
پچفسیاں جلدی امرائ او رشحم ک ےس یبھی جے سے خو نآان ےکو بن رک رتی ہیں تما حعضدا تی 


مرا کے لے مفیرے۔ 

و شش چورن 

قفوالشافی: 
جراکا اس خو ل٣‏ ول گنک یر ا٣‏ ول 
تد مر ی٣‏ ول موچ ںا ولہ 
موی سفی ما تولہ بن سفیفولہ 
نہ غ ۲٢ول‏ داترالا پچ ی خوردا لہ 
کہرہاٹپی ہوٹی ۲ف ولہ 0/32 
کی نول ٠‏ 


ترکییے تیاری: مام دویاتگہا ریگ یں یش پاہے۔ 
:۷شح اک تو لح وشام مراودودث۔ خی یٹلا ۔ 27 
فوازت: اض مر رعت انز ل کان تکرتا من یکو بے عدگاڑھاکرتا ہے اعضاے رم 


طافتد تنا ےکوی اورتوانامنا ناہے۔ ٰ 


7ص٥‏ ا :۵001ء5 


سس ےئ چو سجحج.جر۔ 


پاچن چورن ٰ 
قوالشافی: 

یس مەور تس سخففل یا اود 

وش اوردی٭الولہ ۱ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تل ٹل میدرو یں میں یس تیارہے۔ 
خ9( اک: ۳٣‏ اشدن می ٣یا‏ تین با کھانے کے بعد پائی کے نسات لا میں ۔ 
فو اد ند اخصا لپ افعال واثرا تکاحائل چورن ہے اور بہت زوراٹ سے اور اشم ے 
7 ام فسسحد :انار شی .ور شک کی لوک .کی ملا نا دگر وکودورکر نے کے لے 


ہا ت منیرے_ 
مو صلی آدی چورن 


قوالشافی: ۱ ٰ 
مو یسید قد رگ بھنک*انولہ 
کٹینگنی دقولہ ....- کضیکرجان ول 
770 0۶ 
انیننگوری٭۲قولہ ا الا ہگی خوردہاتولہ 
مت پروز ٭الولہ کاور۵ ول 
ترکیب تیاری: تام ادد یا تکوئآحد ہد دبا ر یک ہی ںکرالأیں_ ٠.‏ 
فوزاکگ: ۳اش حج دنا مرو دودھ ۔کھانے کے ایز ب رک میں 
نے فوائد: اخصالیععضلالی ایال واثرا تکا حا ل سنہ ےکن یکوگاڑ حا اکر ےک ضوتا لک 
مفبد کرت ہے۔اظلام۔ج یان ۔رحت انز لکا مات کرت ہے یکواولا دپی اکرنے کے 


٥۵7‏ ا ۵001:0ءہ 


041 مفرراعضاء 


997 

تقائ بناج ے۔ 
پر مسمہ اك وٹی 
فوالشافی: 

رب رگ مرکا الہ مخ مت مندر یو ول 

سخوف لی ول خا ما تولہ -سمکش ینلم نگ دالا ایک ول 

کشم رجان ایکولہ 
توکھبہ تازی: تماماددیا تکوئد ہمد با یک شی ںکر ایک روزحوڈ اسا ای ما رھرل 
کر کے پچتے بدا مگولیاں منائیش۔ 


فورالہ ا٢‏ ٢آ‏ کوک یع شام ہم را دودح ۔کھا نے سے بی کل اہی ۔ 
فوائد: ما ی احصا ی افمال واثرا تکی عائ لگولیاں ہیں ج یا نکیل لا مال ہیں۔ 

کثزت اتا ماود رحعت انز لکاخا تک ک ےکی اماک پید اک رٹ ہیں۔ 
کرپورنسے 
فوالشافی: 

وشادرایکلولہ کاو راک ماش 

ترکیب تیاری:دط ںٹیں / یئ ھی می ں کپ رکرمضبو ڈاٹ ا ارگی۔۔ 
ترکیب استعمال: بوت ضرورتےن٠واری‏ ہی نےکر ناک میں رک ےکرخوب زور 
ےم کرو 7 - ۱ 
اس ےیگ یں بھ تی ہیں اورناک سے پان بھی ٹا ہے۔ 
فوازہ: ندیاعصال افیال واثرا تک حا لنسوار ہے ددشت در مال زکام۔درد 
داڑھ- وردکان۔ مگ وغیبرہ کے لے بے حعد می ہے بے وی ریس بے ناک مں 
کک دی بش می ںآ جا گا در شقیقہ درس رہد کے للا ججاب ہے۔ 


۱۱۱٢۲٥٢ 55161321‏ 3۷۹۵ ئ 


٥۸۹7‏ آ6ا :۵0ہ 


گا یڑ الو نمفرراعضاء سس 


موترل چورن 
قوالشافی: ٰ ۱ 
فرواژن ٠٠‏ : ری دو لہ 
,7 + 
ترکیب تیاری: 9 و کن ڈالکرال کر 
ا تی جس یس سر ھنڈرا مہو نے پر بیع مک 
یوکرگال لیس اور ار بک ہی ںکرلوٹاکریں_ ۱ 7 
ہچ ائک۔: ۹۳ اش تک دن ٹل دوجن با کھانے کے بحد ای کے سا تھ میں 
قواتد: احمصا ی حا یٰ افعال واثرات کا حعائلا گے ہے انچائی تاب آ اور ہے ۔ تی 
ثاب۔ شا بک درواو جن کے سا تح نا اور پا بکی 7 رہ کا وی طور پر 
ام تکرتا ےب پچجری اگرددوشانر کے لۓ؟ بھی مفیرے۔ 
صمدشر وريچكَ چورن ۱ 
ھوالشافی: ٰ 
و کا نوف ال ول “ول فکا وف٣‏ ور 


رگ سن ایی مور یں نے 


کی داول۔ - 
ترکیب تیاری: س00 
اشگ ا تکوسوتے وفت دودن کے سا تو _ 


فوائد: :احصا پل ندی ین ہے بےےض ریخ کش شا لوف ے را کوک اک رس جانے ےب 
ھک پا ما دا ہی بوار اپ کے لے اس ضر داسقعا لکر ں۔ الام ے 
مزیفشوںا بھی بس کے لے اسقعا کرو 0 +2 . جات ا 


7 ك٥‏ آ0 :۵001ء5 


نون مفرداعضاء 
۳ 159 


انی مک چورں 
چوالشافی: 

سن دحا مک ۵اولہ ز فی رھٹاہوام ال 

سونٹ ۵نو لہ ٴ مک ساد لہ 

مرن ساد ھولہ بب رب تس وج ٰ 
ترکیب تیاری: تما ادویا تکو مو ند وپار بک یں اورطا / خوب رگڑیی۔ یس 
تارے۔ 


فزاک: ۲۲“ ماش دن مم لن مار_ لا 
نوائہ: دی اعصالی افعال داثرات رکتا ہے یہ چورن بہت لیذ اورایچا ا ہے 7 
ڈکار یں ۔ کیا متلانا۔ابھارہ ۔بجھوک تکنا پیٹ درد۔ بی وغیب رہ قمام شکایا تکو رن رتا 
فو ککوائھ رض مک کے چوک بڑھاجاہے گنس ٹیل کے لئے بہت مفیدہے۔ 
در کَانتا گونہاں ٰ 
ہت یں ۱ 
07۔ب 20ا 

مت رم می ۔ 

رب رآ ر98 اجوائن خراسا یدلہ 

کے رمآ ڈول الک د۵اولہ 

۸ 4 +0717 

م وضو _١١۲٢‏ اڑل -- ٰ أ تو 

بھوڑاھوڑ اپا بی ڈا لک رک رلک تے جا مسں۔جب لوا : ۱ 


۰۲ص۹۱ ص0٥ 1٦7‏ 08ہ 


816 . ..-.---ے سس شس وا 
نے برارگولیاں بنالش ۔ ۱ ْ 


غورأ ای ک٢‏ ویج شوا ار تم راودود گا" بھا۔ 
وازۂ:عندئا مل عو گویاں میں۔جمیان۔اظلام۔ اتد ,فرع 
لئ یکولیاں ار ہں۔ جودلوبت بے موق ار ہوک رنقصالن ای ے١‏ یکو بن ے 
روقی ہیں تنا لی اعضا مکی جموٹی شبو تتکوزا لک کی ہیں ۔ پا 27 نی 
دھیکی ماخ رگا ڑ ھا بنا کرقت اما کی بڑھائی ہیں یٹ یک مل شرابیو ںکوذورکرتی ہیں۔ 
ھی امراض سے را ہونے وا لے تمام امرائ دعلا ما تکا خاش کی ہں_ 
شُول شرن یپوگ 
قوالشافی: 
ْ ۱ یک کی ۰.- یی ہوئی کول 090 , 
7ت الناولہ ۔ : مر ساہ ایک لالہ 


ٰ سوجایک ول 1 ۱ فل ورازاکں ور 
بن ڑساک اڑل گند کف؟ ما راک ول 
ی تیاری: ام حا کی رر ندرک یکر کے تن اہ 
ال بٹاڈل_ *٠٠‏ 


ُ خوراگے: دواد ئن اڑھانےکےبع اق سی نیز ۔ 
فوائد: : انی دی افعال واثرا تکا ما ل' فر سے۔ پٹ ور و کسلئ ٤‏ بے عدمفیدے۔ 


پٹ درد ہے لے بج اس اتال کربیاممصا دا تک ١‏ ۳ 
عدمغیرہےاعصالی دردوں کے لئ سن نا دواہے ٰ 


شیا اہئر١‏ گند کآ ماما راک ول 7 


یوھچوٗویسے_ 
۹7ص٥‏ ا :30ہ 


رج نون مفرداعضاء 
باعل ر براولہ . 
آ لاک لولہ 
لوست پلیلزروالولہ 
یکھا رای ک لہ 
ست چ رک الہ 
زروساوایک لالہ 
اباہننک ایک لولہ 
سن ایک لہ 
مرج سا ای کلولہ 


اجمودا ٢ک‏ ئوْلِ 

م اکلہ 

مت بید ایی 

جوکھاراک لہ 

سیندہائمنک ایک ولہ 

سونکی ٹم ک ایک ولہ ا 
سن درک ینک ایک لولہ 
7+ 

یلہد بر۵ انولہ 


ترکیب تیاری: ارہ اورئریک 1 ای تارکریش اورد و کین ادویا تگوبار بک ہیں 
کرسخوف بنا یل بچلرقمام ادویا ت کو کی کڑاہی میں ڈا لک رکیموں کے بای کے ساتھ 
خو بکھر لکرفیں ج بگوپی نے کے قائل بین جائے فذ ان لونک کے برا رکولیالں 


بنا دلںٰ۔ 


فو آک :اج کو یع وشامرکھانے کے بعد انی کے سا لا میں۔ ۱ 
فوائح: ال ری مقوک افمال وارٌ ا تکا عالل نے ے۔ بیگولیاں مد ہاو رآخو ںکو 
طاقتد بت ے۔ برح یکودو رک ری ےھ وک بڑھائی ے۔ 


8۷۹ 111۲3٥٣ 5512137 


۹7ص٥‏ آ8 :3001ء5 


مائیڑجا لو مفرراعضاء لا 


8 ش سس س--س-س×سسسصسُإسچو ےس سم ے_ 
۱٣۱٢3۲ ۹61‏ ۹8۷۵۹ 
عرقیات پ سا قا نون مفرداعضاء 


اعصابی عضلاتی رق 
ھوالشافی: 
صندل یرہ 5 گی گرام" 
کازیان٭ ۳۳ غ۵ کیہ رہ 
اجوائی رسای +* کرام بای ۵او 
ترکیب تیاری ام ادد بدا تکو انم کنگودیی * اوج قنکشییکرلیں۔ 
خوزاگ: :دک رام تا گرا مدان شون بارکھمائے کے بعد میں ۔ ٰ 
فواٹد: اءسال ال افعاٛ داشرا تکا عائل ہے تمام ندب خلا ی اورنمرگی اغصالی 
ام ا دعلامات کے لئے بے عدمفید پک یک کے ما درک ادیات کے را کر ۱ 


استمالکروا رے بہت مغیہثابت ہہوتا سے۔ 
غضاد اس اعصابی شرق ۱ 
. فوالشافی: 
آمل_٢٠۲‏ اگرام ۱ عزا بے ۲٢٢‏ کرام 


َ7 اك فہ* الام 
خو بکلاں ۰ ۷گرام پای۵اکر " 
ترکیب تیاری: 11 2.-. سی اوح *اکلوعر کش رک ا۔ 
فوزاکے: 9 رام مم تن ارکیانے کے بعد پا ئیں۔ 
فوائہ: گطزای اقصائی افمال داثرات رگا ہے ممام نم دی رسفم ٰ 


7ص٥‏ آ6 :3001ء5 


پڑوا لو نفرراعشاء 


163 
اض دعلابات کے لے پےحدمفید پچ رک بک کےہطا قسشسیعص تح اکر 
استما لکروا: یںا۔ 
عضلاتی غدی عرق 
قوالشافی: 


دارگیٹی * کرام ان۸۰۰ گر ام 
بناج آگرام کال .ہکرام 
وی ٭٭ہگمرام 0 ای ۵اکلو 
تزکیب تیازی: تماماددیات راتگو انی یس بھگود یع دی ںکلور قکشیرکر یں _ 
خ9( اک: *۵:٭٭ اگ رام ون می نین بارکھانے کے بحد میں ۔ 
فوائد: ‏ َال دی افعال واشرات رکتتا ہےمام احصالی دی اور اعصا یما لٴ اور 
خضرا ی اعصا یا یسا تید کا 7۳۶ 
اتعا لگرواٴ 9-1 
غدی عضلاتی عرق 
قوالشافی: ۱ 
اجوائی د بی ۲۰۰ کرام مزیات٠٠‏ گرم 
۲ اہی ٭+ کرام ۱ ا 
ای ۵او 
ترکیب تیاری: قماماددیات را تک پانی می ہھگود اور جع * اک وعر قکشیرکر کن 
فوراگ: :۵۰ کرام دن می اشن پارکھیانے کے بح پا" یی۔ 
فوائد: نمی دای افعال واثرات رکتتا سے اورحعضڈ لی نمرگی اعراض دعلامات" اعصالی _ 
محعضلالی 'او یھن ثی اعصالی امرائ وعلامات کے لئے بے عدمفیدد ہے ۔ہ کیک کے مطا بت 


سک 
٥۳7‏ آ0ا 5۵00:0 


464 یڑ اون رواعضاء‎ ٤ 
دو یاددیات کےا تم کر استعا لکروا شیں-‎ 


عغدی اعصابی عرق 

قوالشافی: 
سمزڑے٭۰ گرام : و گرا 1 
یسوں٭ کرام ٰ زیر سفیر٭+گرام ۱ 
ای ۵او 


ترکیب تیاری :تماماددیا تکوداتکو ٹیش پور دک نکنرکر یا۔ 
خوزاگ:*۵راءتا اس گرا دن یجن بارکھانے کے بعد پا“ -09 

و اشن: نمدکی اعصال افعال واشرات رکتا ےقما ممحعضدا ی اعصالی حعضڈاثی خحدری اورمدی 
ضلئی ارب دعابات کے لے بے عفد پگ رک کےمطای دومکی ادعیات کے 


ات طاکراستعا لک روا شین_ 

اعصابی عَدی عرق 

ھوالشاقیت بے : 
۱ تلیمرخ..وگرام سونف*۰ہگرام 
بر 0هەم-,> ٰ ٰ الا یی گر ام 
پاٹی ۵ اکو 


ترکیب تیاری: :تمامادویا تکوداتک پائی ٹل 2- 7 ایر کٹ رر رذ 
9وؤاک:* دکرا ا ٭٭اک رام دنم من رکھانے کے بحد باان٠یں_‏ 

فوائد: :احصالی ند افعال واشرات رکتا ےتا مععضاٹی ند اورخدی سے رد 

ار کی اعصالی امرائ وعلامات کے لئے بے عدمفید ہے تت یک کے مطابق دسری - 
ادویات کے ات لاک راستما لکر وا نس تو بہت اکر وہوگا_--- 


7ص٥‏ آ0 :3001ء5 


ڑچ نو نخرداعضاء 165 


ایت نذا الیل قانو نمفرراعضاء 
مھا مرش ریہ ہاۓ علاح ٹن سے ری ہف رداعضاء ایک ایماعط یق اع ےجو 
کہ بے جار تو یو ںکا عائگی ہے ظمرییمفرداخضاءآیک الک اموک ہے۔ یس رتا مر لقہ 
اۓ علاج بر کے جا سک ہیں ۔ظریمفرداعضاء نے تام انسانی مع مکوحین حیالی مفرد 
اعضاء ٹیش یی مک ر کےالن کے تہتمام ام رائ وعلاما تک سی مکردیا سے ۔ظرییمفرداعضاء 
ہی ایک اییاطمر یق علاح ےجس نے افعال والا اععضاء کے نت قمام انسالی مس مکی مکر 
کے انسماٹی نم بر لاو ہونے وات قافو نکا قد ر تکا سراغ لگایا اور ان توا مین کےکحت 
ادو اوران بیشیل 2 نکر مغمرداخضاء تی ایک ایا رق علان ےم نے بیغایت 
کیا ےکہ اص را میں اکو بہت زیادہ ابکیت عا کل ےصرف متوازن نم اکھاکر ہی 
ان ترستر وکا ےصرف ا جج کر کےىی مربیقو ںکاعا کیا اکنا جاظری 
عفر داخیدا, یکی یق سےکرتا ماع را دعل مات مفرداعضاء کے افعال م کیاشگی 
نزانؤں ےی پیراہوٹی ہےادرنراوں سے شی پھیک بواے- ۱ ۱ ھ : ٰ 
* نظ مخرداعضاء کے سواتما موجن ریقہ ہا علانً تیراو ہیں 
و س ا میر × سس 
۳ئ ب۸[ رر تہج 
کی یزاک رخف ضس لک یکسا رم انال مکی زندگ یکا وار 
ما دبگیںخون صرف اورصرف خراے ما ہے او دم ) با0 
حرج ہے ارک ماے توم وت وا +وجاٰ ے۶ل اطاط 
وبرارخون ہوا ہاگ رخو نکادددان ۸ ۱ ۱ ب9 
ھی ےجو یزرو ے خ وںادتقضظائان ےر سے 
0 عرااوراہھے۔ ۔ے' ر کے اض ےرت مفرداخضاء کے اقمال 
ا دی ننس سا 7 جا ٰ ۱ : ےہ و 
1 ٰ کی : 1 می ١‏ ےت مفرواعضاء کےاقعالِ 


٘ 


۹0ص0٥‏ 17 18ہ 


ھ کی ٹیٹی ہو انی ےجس لف یحم کے امراٹ دعلمات پیا ہو جاتے ہیں جک 
صرف ازصرف مذاکمتبد لکر کےیخم ئے جاکتے ٹیںا۔ 
زاون مفرراعضا وی اتی ت ۱ 
چا ا ا ا 
وکریاں۔ان میں سے من مفرداعضا+یالی انی ہیں اور ایک مفر دو پڈیاںسراکن ہیں 
ا نکا کا حا ی مفرداعضاء کے لے ریا ۶1 مک ر: ہے۔ 
انی یم می نم کےحیاتی مفرداعضاء ہیں 
اعصاب۔هرد ملا ت- 
ای مفرداعضاءک بت سے انسانی سم یس جن عی بے نظام ہیں 
ا۔افصالی ظام۔٣۔‏ دی نظام_۳۔ ۶ای ظام۔ ال تمام نظام خلا ظام ۱ 
ظا فظا مس اورنظام تا مکی دٹبرہ ان یں نظاموں کے تحت ہ مکا مكکرتے ہیں۔ ٰ 
گن بای ام خھاموں مم ول نظامحص مت یں اوران کے بقکوی بھی کا یں 
کرنکتا کیہ اسان نم می حیاتی مفرداعضا ری صر ف تن ہیں ۔ 5 
جوئلہ کی ھی |7 ندارکی لنٹ و ٹا ادد ہڑھوتزبی کے لے نی 1 بت زیادہ ابمبت ہولٰی 
ہے ۔کیونگ خذاکے ای رجاندارو ںکینٹو وف اود پڑعوتر نی ہوک ۔ جوذا انا کے 
ی۔ دنا چانداروں کے کم میں چا اک رنظاما:بظام کے ر‌ یتم ہوکر ولف وا 
ج7ا اک صن جالی ہے۔ تما ہیں چو ایک ی 
ل2 2 ںہ لف کر گول ہیں۔ای ط رع چاندارو ں کا یھی کی امک 
یں بہوتا لف کم کےمفرداعنا کا جزو بن قق ہں_ ۱ 7 
ٗ کا پیک اکرقام ایم میں باکریضم مور فی و سےمرد 
مسوم ہے اود رےمفرداعضا کچھ وڈ رےاس لئ جس ط رجا نان جم یس ٰ 
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پ یڑتالون‌مفرراعضاء ۱ 
نم کےحیاکی مفرداعطا ما عصا 
صر ف تل نا مکی ہیں- 

اخصسال نگ 

ری غذاشیں۔ 

خعضلای نخفزاتیں۔ 


بد ضعفلات ہیں۔ہا لکل ای عرئ) تام می بھی 


۱ احصال نذاخیں 
اصال ای جب انالیشم مر نظام انام ےگذرنے کے بعدجزویون 


نکرصرف اصرف انائ یمم کےاعصابکاح تی کی اورد صا کش اور 
بھوتہ کی کے ےکا مکی نکی ۔ ٰ 


فدکی خذانمیں 
کی خغذائمیں جب انا جم نظامانضام سےگنذرنے کے بعد جزد دنین 
تصرف ازمف انال * مسب سر سوہ ُ 
لامک یں گے۔ 
۱ خطااٰفڑا 3.1.18 
ععنا تی خی ز انی جب انال" می ظلامانضام سےگذرنے کے بعد توبن 
مگ نکرصرف ازصرف انا ی " ڈیم کے حعضلا تکا حص کیل سکیس اوروددمضلا کین دمااور 
عو کی کے ل ےکا مک میس گے۔ 0سس 
نظ ریف رداععاءک یتین بی ےکہ جو ظا بک سم 
اورسودا نے ہیں .لع کے لے سے خون بنا سے او رام مضرد اخضاء مکی نشووٹما اور 


لو کی خون سے وی تی ےاورخون صرف ازصرف ذاے فا ا 
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۲دسس  .‏ مم ےے ھج شا 
رکب ہےاورا خلا نر اسے نے ہیں۔ جب نذر ای لگا ڑڑی ہہوٹی ال زی یطور باخای 
مھ یکی ٹیٹی وی ےج سکا اش خون بھی ہڑ تا ہے جب شون م ھی ہیٹی ونس 
وا ہوگا ذ مفرداعضاءکوھی جج انی گی اوران کے افعال ‏ بھی خرالی واقج ہو 
جا ۓےگی اورمفرداعضاء کے افعا کی خرال یکا نام بی مرش ہے۔ اب ال صصورت یں اگر 
مرا کی تلق یح ول ہواور زا استعا لکروادی جائۓ و مرضل ام ہو جا کا سن 
منما مر مغ دحض وک ۲ لکرک ہو جات گا گیون لزا ے یا 'خلاط اور الا .ذ سے جن اورہون 

5 سے می مفمرداعحضا رکینشو ونم اود ڑعوترکی ہول ہے ۔خون چون ہ تام الا ط کا رکب ے 
۱ سں لے حالی مفرداعضاءتون ے| ُا فی غخاجززبکرتے ژں اورا نم اکے مرن 
نے سے بی مفمرداخضاء مںقوت اور بڑعوتر ی راہ ول ہے اورحیا لی مفرداعضاءا اٹل 
+یسیوو ہی مس ہے 
ممرداخضاء نج میں _ 


اون مفرراعضا ءاورارواں 
قا نون مفرداعضا نیت یہ ےک رض طرں اضانی جم مس تی نتم کے حا 
مفرداعضاء ہیں ۔ ایر انان * مم میس ان ین حیانی مفرراعضا وزخدو کے کے لے 
اق مکا رام مویں۔- 
ٰ ا 
اروا اک بد کی کے سلسلہمی نظ رف رداعضا 20 یق یر جنڈا: ہما ے 
9 اما ہیں جا کرام ناکما ہدٹی ہیں۔ ْ 
افضال فڑا: 
ا بیکی۔ دک غذرائفیں دای انس ہیں ان تیوک کی خھذائوں ے 
ٰ ا کے وں لم مفاء وداجب ہیاخا جس ہوقی یں خر تم مے ۱ 
60فوس سور مد در ْ 


سے ؟ 
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169 
ایت نون فرواعشاء 


فر اعضاء پنےا ہی اوراطلامط کےاطیف سے ے اردا' ای چیا خلا من مم کے 
ہر ہیں اوران کےکیف ص سے مین ام سے بی مفرداعضاء بن ؟ یں ۓۓ! علاط 
کےلطیف حص مین کی تا اروا شی ہ٦ں)۔‏ 

() خلڈٹئم کےکئیف جے سے دبا داعصاب بت ٹینا۔ 

علا فغم سےاطیف صے سے رو فسالی پیرا ہوا ے۔ 

(۴)خاماصف را ےکیف جصے ےتک رومدد نت ۷ن 

خماماصظ را اکےلطف جج _ےروں 1 ا ا 

٣۴‏ )خلاسودا کس ےکشیف صے سےققلب دک ضا لات ۓے 

خلیاسودا کےاطیف ضے سے روح جوالی پیرالٰ ے۔ 


اروا ک ےکا ٤‏ ۱ 
اروا خی ماد ہولٰی ےا نک کوئی وج زی :نا نا نکرچواجا سکما ے شا نکو 
کپلڑا جاسکتا سے پرروںکاکام ہی سک ویج مف عضو ےبعلق رک والی خلط سے پیدا 
ہی ےی مفر عضوم کاممکرن ےک صلاحیت بدا سے شا زا داقصا بلوکام 
نے کےیقائل بنانے کے لم درورع مغما نی پیداہوی رق ے۔ ٰ 
ایطرح جک روند وکوکا مکرنے کے تال انے تج لے روں ھی 5 2 7 
سے ١‏ 


ایر قلب فلا تکاکا رن کے قائل ل و اید 
ول رق ے۔- ۱ 


: رن 
کےەووویس بیس مشلیدد ٰ 
: سیت ‪ 
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گیا یڑ الو ن مفرراعضاء 110 


(ا) روح افمانی۔قوت انی یں تہدیی ہو چالی ہے۔ 

(۴ رو خی قو تی میں تبد یی ہو اتی ہے۔ 

(۳)رں ضبوالی ۔قو تج والی میں تبد ہل جا یاے۔ 

یہاں میق ہن شا نکرفی سک کوٹ بھی مفرضضواس وق تک ککوئ یکا من سکر ےکا 
جب کک اس قوت نہہو.قوت ہوک ود وکا مکر ےگا اس لے بی اگراخلاط کےکٹیف 
جے سے مفرداعضاء نے ہیں اخلاط کےاطیف صے سے اروام پیداہولی ہیں جو تل پیرا 
کرک یں درخ مفرداعھناءکذکا مکر نے کے قائل بنائی یں یتنام پک رجا ے روغ 
تاپ ادف رداعضاء ک ےکا مر نے نم ہے ٠‏ 
ٰ طفرزاعظام سی 


یں 


اروار 0ئ 
ص٠‏ 


ب با تدذ؛ن ینک ری اکرانمالی 6 کےحای مفرداعضاء پرہی انی زندگی کا 
ٰ 6ہ یہ مکھاتے یں بیلظام ات بضا م|کےذر یٹم ہوک جتزوبدان بن 
کرای مفرداعاءش تد یی ہو یں یی او سے ہی ام امان یس نٹ رذ اور 
نکی ہوٹی ہے ادرانسالی یم ںوت پیداہوئی ہے اگ رانا نکوسلس لکئی روز بیز 
استعالن ا جائےذانسانکا وت دا ہوبال ے_ ٰ سے 
شف ھذاؤں سے می مفرداعضا کش دا ہولی ہے اورققلف ڈراو ںکیکی نشی ٰ 
ٰ سے ااافلاط مکی ہوکرخون یں الا ط کا تاس بک ڑا ہے اوریائی مر دا ءا ر سے ۱ 
فو شال پا بای ہے۔ ال طرداا ءکی را ہیر تر در ا 


بچیچلسفوات "مس ایل کے مات چھا دک ہس چک 7 اے افل اڈ رے ''“ 
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گا یناو نمفرراعشاء ۱ 11 
مفرداعضاءاورارواع اوراروا جع سےقو قیل اورقو نول ے افعال پیدا ہو تے ہیں اس لح 
اگ رانمان مان نذا یں ا رع استعا لک ےک ہتمام اخلا این کے س ات انسا لی 
2 بس پرا وت و ئیں و انمان صححت مندر بنا سے اورانسالی حم کے مفرداعضاء کے 
افمال اخترال پہرردۓے ہیں او راگ رانا نلل عم 17 زان اخترال کے س تھا تال شہ 
کر ےچ راخلا طک کی بیشھی ہوک رمفرداعضاء کے افوا لک کی ٹیٹی ےفل نم کے 
مرا دعلامات پیا ہو جات ہیں اس لئ اگرخوام وا سکونزراوں مت پا علم ہواوز 
دہ جا ہو ںک یس خذا اط کس مفر مو کے ساتھھ سے اورکس خھاکوکھانے س ےس 
عحضوکی لنٹ وٹرا اور بڑھوتر می ہوٹی ہے اوراےثوت حاصل ہوٹی ےاورو وا با تکوونظر 
روک خذر او ںکااستا لک میں2 ملموی جم ول عو دعلامات سے نےکرخط ناک سے 
خط ال میس دعلا بات سے تغفوار ہا 7ھ ےاورانمان بھی شتندرست رکا ہے۔ 
من یں ما لوگ ور ہے ایک طرف بڑے بڑے علمام ڈاکٹرز اور گن 
صاضما نکوگگی مڑاوّں تلق میس ہوتا۔ ووصرف خذانوں سے وٹاضگن اور ان گی 
حائ لک نے کے پچکر می رے ہیں۔ بی وجہ کہ جپ ڈاکٹرصاحبان نامہم صاحبان 
میم ری سکوددار یت ہی تذ اتی خاالصی تاد یی ہیں نس سے م رین لکیانحلیف میس 
اضاذہرہو جانا ے مرلیخش جب ڈاکٹرز صاحان کے پا سآ سے او نیف مل اضا کا 
ا ننکرتا ےت ڈ اک صا حبان ھی کے نذ اک طرف فو دھیان یس دی کیم ریش لک وا 
برلد ے ہس اگ رن مر 0 کے مقدر میس شفا ہو د کرک و جاتا سے ورن می کو 
ڈاک پیم کے پاس چلا جانا ےا طرج ڈاکٹ صاحبان صر نی او نی علا کر تے 
رٹ ہیں ڈکٹ صاحبان کے نز دیک علاع معا ےچ میں کی اہکیت مرف اتی گی 
ری لکوفم فا استعا لکروائمیں ا ن کا خیالی بی وتا ہ ےکہ با راک دوران خلا ا بضام 
تا ہو سے اورو وذ پا اطم سکرسکت با یھی کہاگ کے دودان سار ہی 
جانا نے اور و لت کو برداشت نی سک رستا۔ اس لئے م ری لکونرم خذائیں ٠‏ 
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اسان مضر امج 72 
1ترا لکرو١اۓے‏ یبر فبرنہ ینزو ۶ے ۳ 

ا لوج ےکنظر۔ ہف رداعحضاء کے سوا تخمام موجہ ریقہ ہائئۓ علاح نے خی 
سی ضایف داعداء اق خی موہ کیاددا یتین ے پائل نے 
7 ہیں۔ ا نکی عالت بی ےکیٹ لکوایک اقطا پڑھنانی ںآ اادرنام ہوا یلم درین۔ 
زان ہمان یں کر یلت ین مق_ -- 

مھ نے انسالی مم م آظ ریف داحتا ء کے محت 1غا ےک نظ رک رتو رست افراد 
کے لے خق او سکاب تتہ وا چپارٹ تر تیب دا ہے۔اگ رت2 اس چارٹ پگ لکیا جا لاخلالط 
کاو انان انسائی مم رترارر اوران ءائڈ سن رست افراد بیار یں سے جے ہیں 
کے رت یفردائا ہک جات کےہطاِق تما ام اض وعلاما ت مضردابتضاء کے اقیال 
کیاننی سے پیداہوتی ہیں و رمخرداعحضاء کے اخای شی کی یئی اخلا حا کی یی سے 
بوٹی ہے اوراخلا کی پیدانش گورگی: شی مرف رف ۰د ےملپعیکمہ - 
اکر اض انی نیم میں ضردرت کےہطاب تام اخلاط پیداہوک رت وت ہیں اورا نکاّازن 
7 اررےلو اث ورگں انان جار ہو جاۓ اکرکوئی لف ہٴ گی جاے گی ووھرف 
ازصرف ھا کی تد یی سے ح یلیک ہو جا ۓگ فی اک رآ پ نے ہفتکےروز چارٹ 
کے مطائی خاکرائی ےاورا آپکوبخر یکل ۱۷ف وق ہو12 آپاوراتار کے دن 
وا لی تا" میں چارٹسے٭× کرو ستما لکرس ور یف میں افاتے ہوک رح فکاخا ‏ 
بوک رت ہو جائ ۓےگی- 
کوک جار تظریمفرداعتاء کے ہعان اضائی " مم یس ال ماکو :تر رککرسرب 
کیاگیا ہے نین یں کے باوجودی چادٹ جد یدانس کے عابق* بھی اضائی نع کو ہخر 
مل سحوبزن زار1 مک ہےاوددچد یچ ائ سکیاتقیقات' بھی ے ڑل کہاگر انا نک 


مصدگصیٰ آ٦1‏ 08ء 


گیامی جم تونمفرداعضاء 7 ۱ ۱ چ ِِ ِى-ْ.ْ 
مل حر ازنغزا نقیار دہ ییارییں ےتفوطر چا ے_ 

بر حارٹع“ رف تودرست افراد کے لے سے سا یارافراروان کیہ رم کک ک ےط 2 
غفذا یں ججوبکرں۔ 


بقع 
صیح: : کیہ چیاول ددد ۔مٹھرڈ ان ےکی سفیری جازجدتیک ٹوا ای۔ 
جمیھرز: :شاجر تن رت کی کا ااشت ۔ملاد ھا گکڑی- چاول _کدو- 
شام: .. یں ند ترک کا ااوشت کدوکاسالن_ 
بھھل:تیوزح زوا رمل شکرتزی ھا ںکیلا_ 
ار 
صدبح :ا ےق رائی۔ ال انڑے۔ بے ےہا سیاں۔یڑے پاے۔ 
دوبھو: وش تک ہت مرغ فاریی۔ جیا اوکٹری۔ دای جے ۔سیاہ نے ۔کلڑی- 
نام یا لک ۔آلوعرسو ںکاسا اگ تےکیاب۔شائکیاب۔چ ہیں نماض وا 


صرأامرتے کی ہی۔ ٰ 
پھل: :گور ایکاٹ ۔ب شلگ جا پاپ بل اھ گلا م الو آلوہقارد 


سوموار 
صبح: مر تزعلوہگا جر.سویاں دددحبدالی ۔گجر یلا غ ری . خخسری۔ 
حوبھر: ٹیٹھے بیادل ۔کدودالل- ما ۔کائ 9ا دگا۔ موی جے سفیر_نڈیاں۔ کی وے 


7۳ھ ۱ ۱ 


7کہ٥‏ ا :3001ء5 


یڑ لن 1ظ داتھا ۔__ 174 
اور ۱ 
چھل: نا شپالی ۔کولڈڈن سیب گر ما۔سردا۔شربوز٤۔‏ پیٹ ۔گنا۔کیلا۔ 
منل 
عدتح: م۔آ لہ دی ۔آلومچھونے۔لوہیا۔ نشی ۔گوش ت یٹس 00 
ھی .لوم ۔گوڑھی یکن ٰ 
دوپھر: ری جڑلے۔ھروٹ جاٹ۔ 
شام: اور لو وی ۔ دای گے احارآم _۔مرسو کا ماگ پیازکسن۔عر مرج 1 
نی 
پھل:جالن۔فال..تزش سیب ۔کنو ھتہ آٹڑو .آوچ تزش انار ون بی ۔ 
تم ۱ 

صبیع :علومپارام ' کے انٹرو ںکاعلو ہم راد رک لوہ بگی۔ براتھا۔ دی کی والا۔ 
دوپھز: کثر_کبرک ااوشت ےم ای اد یکا اازشت ین ےکا لقاری۔دال مل۔ 
مارے۔ ٰ 
شام: گر و وت ڈال ار دا لبچتھی۔ بٹھےکا مان ۔ دودہھ ٹیل سمل ن اکر _ 
پھل: پت ۔ ہجوت _ 

معرات 
صبح: کر چاول دودث ۔مرڈ_ ا ٹڈ ےکی سغیدیی۔تاز ودد یکین ائ۔ 
دوپھر: ۲۰ ۔ چقنزر۔ لاد کھرا۔کٹڑی۔ چچاولی ۔ت رک کا اشت۔ 
لام : دودہپ نی مہم چفندرن رک یکاگوشت ۔کددکاس ان 
پھل:/ بوزہ-زونار ات شکرنری ۔کھ را ںکیلا-۔ 


۸7ص٥‏ ا :۵001ء5 


گا یڈ الو ن مفرداعضاء 175 


دتعدالبارک 
صبع : ٹیڑھے انڈرے دانےےلو یا۔خ بای نفک ۔آ مک 7 جو سکھا کراپ ے دودرم 
ہیں شہد لاک ر یں _۔ 
دوپھر: علمرے کا ا اشت۔ہا اگ مرسوں۔تارامیرا۔ مر ددیی۔ نتر اورکی رک ااشت۔ 
پادیندسصرمرئؿ ےن۔ پیا زی چچئ ی_ ٰ 
للانر: متھی۔ پاتھ وکا سا گگوشت ڈا لک ۔کگئی ۔آلوبالد۔ اچار سان بر ےکا - 


پھل تمبہدت ۔آم یر 3 کور ا نا ی۔ نگور۔ پدج نخر اوز ومٹھا۔ 
دیو ال پاٹ کے ماب ہار نذا یس استعا کی چا ہیں۔ 


۱ او ا ئن اب 
الْوار+ سوہواروا ٰ فا 1- 


سوموار+ ند ییا۔ 


دم +؟ھرات لھا نمیں۔ 
بعحراتعں٭+ جوا مزا پک 
تع + ہفتدوای خرائٌیں۔ ۱ 


۹8۷۵۷۸ ۱۲۱٢۲۹٥١ 566۲37 


5۵00:0 آ0‎ ٥۸7 


گائیٹ تما نو نم فرراحضاء فلا 
وا لے 2000 0::::000000000000000000٤یپگچفم+“'‏ 


|٢۹٢ ۹56۲32‏ 898۷۵۷۹ 
ر ہنم سے مطب 


3 
ےےغ 


روزعلاح 
علا کرت وفقت مو اورموگی بیو ںکوضرور بدنظ ررکھنا چا ہے شا م و مگر ما 
یس 1کٹرلوگو ںکی بش دی ہوٹی ہے گر جب ای میم یں بارش دغیبرداو رآ سمان پ بادل 
چھاۓ زتے ہیں نے اخصالی علامات مز زکام پچھیگو ںکیکشرت اور یہ ویر ہکی وہا 
پھوٹ پڑلی ہے۔ادڑی عاات میس پیش حضلاقی ادویات استعا لکرنی حائے اسی مںش 
کامیا ی ہے۔ اےسے عالات شی علاما تکوزیادہ ایت دیپ جا ہے جم سک بک کے مطا شی 
اچ ود یک کے مطابی علا حر یں ے 
۔> تس یبھی مویم میں دج کی بکاریاں و تی ہیں ۔ شا می مک مامی ںگری ہے 
١‏ اکشرلوگو ںکو ران ہو جا ہے مان نعدری ضرا ی ۶ کک وجرے ہو ہے ۔ مھ کرس 
یس دی اکر وگو ںکوہیضہ ہو جانا ہے جک اخصال ملا یتر ی کی وجے ہوتا سے جو 
ان کے پالکل مرسس ہے می مگر ماس ہیاس وج سے ہوتا ‏ ےک الو گرب یکی 
شدت سے ہے کے لئ ٹھنلر ےمم رو بات اور ایس وٹ وجکشرت استعا لکرتۓے جس 
یی سےاعساپ کرک ضتائیر وڑے۔ - 0 
.ص۱ 
نے یما رم ربیضو کو یل بن کر کے نکی اخصاہ مین دی اعصالی ین 
دک اخصالی پا ادداخصالی نکی ت ماق برابروزن لا اکراستعا لکروایا ہج مر یف کی 
رکب داگیاددھیک ہوگیا۔ ان مرٹی جک آبھی رد جک ںکھا سک تے ا نکورش 


7 ک٥‏ آ8 :۵001ء5 


گامیڑم نون مفرداعضاء ہے وواا 
و کے کول دن ی اشن پا راستعا لکرہا میں اوروہآ اٹھو رد ںکھانے گے۔ 
ا 
عضلا یح ربک کے نے مرییضو ںکوھی سفوف تیز ات نزڑاستعا لکروں 7 
تج ررست ہو لئے ۔کئی ریو ںکوصرف )کیا رکب بھی استجا لکروایا اورگئی مر ییضو ںکو ۱ 
- کے سا تھ دی اعصا ی ادویات 1ک اتال رواخ جلدی امرائٴش میں سنوی 
راو عو کا ایس با و 
ہوا 
...کات سے 
۱ سا لک دوابی پہاں مرے پا لو یچک ریس درک طرح 1 
جلدی جار تی کا علا عےکرانے ‏ بش نہو شی ا ںوسیف تزا یت از کن میں ا 
5 رر 7ء0 اگیا۔چندروز کے 007 ٰ 
ٰ درس توم 
0پ 
: یں اض ۶اس 0ط ٰ 
: :. کل ےخون: نے کے لئے مین پمیشہاعصالی فک باقا اک اھ اش ظا ۱ 
٠‏ مہ سے مد بی یدوس رکی خودا اک سے می خونآاندمیا۔. 
۱ ٰ کو وہ کو کنیں کات 
اتی ند ٹ رک سےلض اییےنوجوان گی می ا ںآۓ* ا 
وی رانک جب اخصالی ند مخطاددیات او لکردایی اق وا۔ و 
گرم بیض معلمشن تہ ہو ۓگھر جب اعصالی گی اد ات کے الا ند یا " 
ےرا ول رذ ای فو ہوگ۔ ای 
406 سد وس 


اھ 33۳ئ0 


گائیڑقانون فمفرداعضاء ُ 78 
اک۔کاان۔ گے وی ہکی 02ا 77 سے 
استعا لکروالۓ اسے ہیآ را مآ میا ط ناک ۔کالنا۔ گے ویر ہکی اکٹ علاما تحطرا لی 
ری کک وجرے ہو نی ہیں ۔اورنمدیی ادویات مفیدر/تی ٦ں‏ _ 
ْ جو حا سای 

207 یک کےنوجوان م ریو ںکو پیل دی اددیات استعا لکروائی چو ٰ 

۶ موس ار م سی ای سی 
کہ تاج ×. لے تک ٰ 
307 اصالاعفلالی عابات کے لئ لات دی اورحضلا لی دی علابات کے لئے 
ٰ را رر تد لد ٰ 
کید ےت ٰ ۱ ۳ ٰ 
۱ ْ 8.21 0ت ٠‏ - ' 
۱ رر اک ارد صد سید ہر 
سک ہش 
ون ایا ت۷ سو 
میس پیش یمر پک یک ملا چدادیا تا - 
بہت جلدمرلیخو ںرافات ہو چااے۔ ف ٰ 
7 اھ رک رہ کے 
3+٠+۲‏ ۶ 4 یخوںوفیمصایادیات ےھ فی ایت ہوق یں 2 

سی ما ہیک کے مطابق علاع کرتے وقت اخصالی عفد تی ین ععند تی 
مالین مضلئی خی شید خی ملین ای اعصالی ہل اوراعصالی ۱ ۱ 

ری تماق ستوا لم ری یگوں کے مھا ان اددیات سے علاح شر کا چاہے- 


۰7ص٥‏ ا :۵0ہ 


۷ڑ نون مفرراعضاء 29_ 
تھریوں کے مطان بیادویات بہت مضیدٹا ہے وف 
,0ہ+ ۱ 
عضدا نی ری اورنر یمطلالٰٰ تر 1‌ڈ8صوھ لیو ںکو اکر تی ہولڈ دو گا ادەمات 
کے ات رات سوتے وقت٣‏ رثی سفمونیا عحدہ ایک تی گر ۴ ےک دودھ کے سراتھ 
روڑا: ناستعا لکروا میں پیل ہی رو زمر یش خوش ہوچاتا ے۔ ٰ ۱ ٰ 
۱ ...و و 
اأرعلا 2 0 بل اضر وع ۶ 22 کے ہمطا شی روسر ارویات دن 
کواستتعا لکروامیں ۔اوررا تکوسوتے وقتہ رک کے مطا بی بل استحا لک روا میں ۔ 


ا رک 

ہیں نے جریان اود الام ےکی مریضو ںکوحب مفظداسطوف الام استال ْ 
یہت کت 
یں ل2 کا 


میرے اس دردگردہ کے بھی خرن سآ ہے نین۔ یس نے ا نیکوفو ری ور برحب 
گردہ یم رم بای اوہ کے ۔اتھر لا تا ہوں جس سے در وکردوفوراشتم ہو جاتا ہے موی 
رررہولو ا واک و یکا تی سےاگردردشد ہو ٢‏ ا گکولیاں استعا لکرواٴ سر 
۱ 0 سٗی۰۶۳۳۷۷)) 
ٰ و الس شی سورازا یں دیکھا جے رجگن برتی 
اتمال پمروایا ہواور و کیل ثہہوا وا اگرورز بہت زیادہ ہو م' بی پسلیوں رہ ,.- 
رت کی اش جج کریں۔ 
ت٭0 ٰ 
ایک یگھ کے چار ہائ ا فمروں کے پچ میرے پا لائے گن ۔ یکن کے 
شسم چھوڑے پھنیبوں ےبپھرے ہوئۓے تھے یس نے ان تمام پچو لکوکند کی ایک دن 


77ص٥‏ ا 5۵00:0 


گائیڈقانونمفرداعضاء - - ٰ ٦‏ ٰ ْ ۱ ٰ 410 
کے لے لن تن خر یں دے دیس دوسرے دن جب دہ میرے الا و یں 
جیران دہگاان کے پھوڑے پفسیاں وظیمر دنک ہد گے تھے جس نے ا نکواک روز کے 
۱ لئے کلرکینکرن بی دے دگی۔ ٰ 
...ای ۱ 

جب ٤ھ‏ سی م ری لک وک یبھی مض دعلاامت کے ل ےکوئی دواد اوراے انا ہہ 
گیا۔اورم' یٹ کوجللرے جلدآ رام پانے کے لئ ا آںدداے پر دوااستعما لکر وا ی ا 
مر را بی اصمکی حالت پ4 گیاس ار ار کک جات سے ںیقی اکب بھی دوا سے 
ریخ لکوافا قہ ہوجائۓ اسے بدلنایڑس ما ۓے اہی دداکو ارک رکھنا جا گے ۔اس دوا کے 
ور 7 0سس 

۰ 00ا ا 

ایک پیر سی ع تر ٢‏ اسا گی ای کے والد بن را تکومیرے پاس نےکر 
آے۔ پچ نے بتا اکراسےم مم دددبود ہا تھا۔ اس نےکہ ان ےکی دکان سے سر دردکی 
کون گوکی ن ےک رکھائیگد یکعائی اوددہپہرکو پنشا بک ہجائے خون نے لگا۔ کے سے 
والدنے ہچ کا شاب دکھاا ھک نون تھا۔ ہے کے والد مین بہتگھبراے ہو ۓ تے می 
نے گنی دکھی جک شیدعفلائی خدکای۔ یش نے ہے کے دالرککپا سی ان 
سے ایک پا گاج کا مربہ ےک37 چےکاواللد ایک پا گاج رکا عربہ لن ےک رآیا۔ م ے 
ےۓےکو ایک پا کا رک مر ھا دیا او رج ول کی دوایے کے والمدی نکو کی نکرنے ا 
دے دگی او را کگھ اکر ےکودود ٹھنڑا کے پک ملاک پل نا اور حع یھ پھ رپ ردکھانا۔ 
یبر اور کے الد ینآ ے دہ ہت نو تھے کے گ ےک پیردات کوک اکر کیا 
جب اس نے ا کہ پیا بکیا ‏ لک لھک تھا۔ برمیزے افو ک ےتور بات میس سے ایک 
رر بتھا۔ یک لادارٹ سام ربیخ لگ تقر مآ ؿا سال کے یب مھرے پا لآیا۔د چندندم 
یں پل سکتا توا۔ ا سکو پک رآتے تے اورساٹس بچڑھ جات تھا۔ چم ر ےکا رگ زدد ہی 


77ص٥‏ ا :۵001ء5 


گیامی جوا نو نمفمرداعضاء ۱ ْ 181 


ھا۔ یس نے اسے چندرکوایاں حب ولا یلان کیا دےد یں او راک روڑا ڈیر ۱ 
ہار من دی 7 7 کےسا تج کھالیا اکر ۔ چٹرروز إحروہدوبار١١‏ آ ہاو بت خی تھا۔ دہ الئل 
رک تھااور یھ دع سیل دمےے 2 با تھا۔ 
00+010 
می رے اک ہو ں تھی کے استادجناب ڈ شس تفر 
لی خماں ہومید 21 دز رآبادٹیش میٹریا میٹڈیکا کے روفسر اور جکل راہوالی 
ھا ئن می سکلین ککرر سے ہیں ا نکو ایک دفعرساٹپ نے ڈ لیا۔سساشپ نے النا کے : 
ال بر سا تھا .ا نکا او لف راب ہوگیا۔وز مآ بادچچتتال ہر جن سے رادم کیا وسر ین 
صاضے نے ابریش نکر کےوتام اث وجادکوشت دغی رہ مود وکمردیا الع کے پا ول کےاو پہ 
گیطرف ےل" انرام مر ۓ 7 نے کک اج رد یگگئی۔ 
پاوں بی ںکا جج رسانظرآ نے لگا ا نکو ہہ تی ادو بات استعا لکردائی جارہی 
تی ک ری نہیں ہو ا رت صاحب کیک رم چ ماش ڈاکصاحبک 
زف کیک ہوگا۔ اگ رآپ چا تے ہہ سک جلد نت رحھیک ہو جا ےو ای فآ پ رین اورک ناس ےگا- 
ڈاکٹ صا حب کےنصعم ےکی صے سے جلداجارک رآپبیشن کے رر یت پا اوں بر اگاد نے ۱ 
ہیں .ڈاکصاحب پیل حی ایریشن ےکھبراۓ ہو ھاوپ سے دوس رے بآ ری نکا 
م نکرکھہرا گئ اور بے با ا جیا _ یں جب ڈاکٹرصاحب کے پاس چاو ڑا مر صاب 
نے پ اتا رکر جھے نیکم دکھایا .او رتا صورت عالی ےآ گا ہکیا شین ئے ان صاحب 
گا کہ میں صر فآ پکوجین پیا کرت ہوں او رین ون کے لئ یکھا ےکی دواد ا 
ہین اگ شی وع میس زم ہا فیص ٹیک وکیا مش علاع جحکرو ںگا۔ ورن ہآپ کین 
صاحب سےمشورہکر گا ڈاکٹرصاحب ن ےکہا یک ہے۔ 
مس اج کیک 7 ا اورم رہم چادواورت اق خزل وف کے بڑےکپچسو لکل رکر 
یمر نے ڈوک ساب کم پر جدگا؟ ہوو سرت 
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یی ہسیٹ ۱ور سے 


گائیوانو نمفرداعضام ۱ 42 

ٰ کے لئے د ےوہ او رکیپس ولوں کے سا تو دودھ پٹ ےک اکہا دو رے روز ہل جب دوپارہ 
ڈاکٹرصاحب ک ےک رٹ مکرنے کے ل ےکی اور پچ کھو لک دشھی ذس تی ران د گیا۔ 
رق یلک کی سے گی م١‏ صر سے زیادہ ٹیک ہو گیا تھا۔ ڈ اکر صاحب اور ڈاکر 
صاحب کےگھردالے بے عدجوشل ہوئے۔ بیس نے اشسی دو دوائوں سے ڈ اکٹ صاح بکا 
ملا کیا اورصسرف دو جن میڈ ا صاحبپا ا لیک ہوک راہۓے کیییک بین گے ریا 
ملک ان لس فیات بیس دےدیاگیا ےم ہم جادوکا لے مررجرذ ےد 


رم چادو 


توالشافی: 
ککحم ہیک لہ کیل ہ ایک ولہ 
تظراک لہ م دس الہ 
رال ایک ول موم نول 


دی اگ یگ مےےکا٭ الہ 
ترکیب تیاری: ٭ُی : یں ادویا تکوخبایت باریک یں یس اور لرگ یکوسی سور کے 
نشی شض ڑا یر تگ بر رک کم پکھلانمیں۔ جب تی خوب پکعل جاۓلو ھی بی موم ڈال 
دریں۔ جب موم خو بی یل ہوجائے تو تما بی ہوئی اددیات ملاک ربگی بگ یگ ر 
انی او رس یلکڑی وظ رد م رہ مکو جلاتے ر ہیں۔ جب م رہ مکارنگ سیا تی مال ہوجاے 
ترتع ینیچ ا جارییش اورم رہ مکولک ادن رے بلاتے ر ہیں ۔ جب م رہ مگاڑشی ہو چائےق 


پارے۔ لی 
سو ہرم کَ برائے ہے برا زنھوں پچموڑوں اورچچیوں ویر کے لے 
ری ۱ 


و اک َىّار ںا مر لیٹوں کو دو کی اددیات کے سا تھ ندکی اعصا ی ا لم ضرور 
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معامیڑجانونمفرداعضاء ٰ ْ 183 
اسقعا لکروا تا ہوں:جس سے پرانے سے پان بفایی چندروزمی ات جا ا ے_ 
چل..... ...سی 
ہوں او رگورتو کو اکر علامات میس عضرالی اعصا ی جراثوں اورمردو ںکونمدی 
اعصا اور وڑتعو ںکوحعضاا ی دی اورندکیحعضلا لی ادویات زیاد مفیدرٴق ہإں- 
ٰ ات ات 7 ٰ 
اگراعصا امرب 9 7729 221) ادویات سے جلد فائحد ون بور ہا ہہونو پھر 
اآگں خر اردیات استما لکروا ' میں ضلائیاورخدی ادویات لا اکراستعا لکرواۓے ۔رے 
پھیموری فا رد ہوا یں 
ا ای...۳ 
پھر اج زوصب ضرورت نےکر ا سک وکت لیس اورسی بین میں ڈا لک راو مرکو ںکا 
تل لیس ریکھودا تل می ڈوب جاے۔پھ ری یک ےگ پر ٢ھ‏ ےتیل یں 
الیل سے تل یل جات ۱ رت لکو ما نیس اس تی لام رپ مائش شک رنے 
ے!کڈ ہیں کے پال تھثنبندہوچاتے ہیں۔ا یف کثرت سے با ٹن ےک وج ۱ 
سےگخاہور اتھا۔ اتیل کے یل تال ےاج کے ایر دہ گے ادرئے بل 
بھی سراہونا باب 
چ. ہچ > 7 کجہ ٰ 
اکراعصالٰغزا سکھانے ےکوی لیف ہوجاے نو عضداتی: اتی سکھا 7 
اکر عضاا ی غڑا نمی ںکھانے ےکوی تکلیف ہو جا لو ورگ عڑرا ھی کا" اورا اکرخدی 
نمی سکھانے ےکوی یف ہو جا ے نف را عصا زا میں استعا لکرمیں ۔اکش جم وی 
کے ہے ٰاۓئ تم وائی یں۔۔ 
یت یں لت ات 
1 ای جنر کوک ظط ا ک نیف ہوادران ن وس لچک رادد 
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ٰ گا اون طرداتضاء ۱ 44 

ذ ما تجاہ ہو گئ ہوں ۔ان کے ممدرست ہو نے گی امید بتک ہونی ہے ما دی کر کک 

گی شدت مس مان کے بعد جو استسقا ]شی پہیٹ مم پالی جا تا ےاگرا سک برک 

لان ش کیا جا ۓ لو عضو ری چگر اور ول بہت مناخ ہدتے ہیں ای مرلیٹش بتکم یک 

ہدتے ہیں۔ ور اکٹ ھرجاتے ہیں ال لے اییے می کوسی مپتال یا اینے ےر 

ڈاٹ عم کے پا لم دنا اہ ۔کیوکہایے مریضوں کے لے موارغ کی ذرام طط 
جانلوامابت ہولی ہے اورماغ کے لے پدنا ا اوہ پ بای کاباعث بن عالیٰ ے۔ 
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مخ 70 ۹ 
ڈارؤر - 


کین دا ور می 


0---03006 :1۸۰۱۱ ون ر‌‌ فتكے 

یم شپرازضیین اخوا نکمالی سوہرروی کاشار پاکستان کے محروف ویبوں جس ہونا ہے۔آپ 
تاؤ کر رس مین ڈنیا ورک مصن ٹب یکن بک رہ کے شاگردرشید ہیں ۔آپ مل کک ریس شہرت 
کھت ہیں اور اور سے لن ےک کرات یتک لوگ علاجع معاپچھ کے لے آپ کے پا سو ہددہآتے ہیں 
لی نے آ کلم طب جس ہہارت کے مات اھ وست شفاء سےجھیفوازا ہے۔آپ گی 
ان تک ندمت کےساتحوساتحوصدقہ جار یہ کے طود پراپنے گج بات ومشاہدات سے دوسرےععبیب 
نو ںک گا ہک رن سے لی یکن بپھیکور ہے ہیں ۔آ پکیاکھی ہوئیٹھ کنب نے ک ککھ میس 
ولبت عا صلی ہے اوران کک نیشن اح ہو گے ہں۔ادارہ مطبووات سلمانی آ پکیاگھی 
کی رکب شا نکر اہے۔ کرد نا ذیگی ٹیا۔ 


ناوعا شابکارییات < وی کےہجریاتاول ددم < با ماب 


" ۲۶ ۱ 
لیم ١‏ 1 0 اھ7 

۱ ا س۳ ا"/ 
٤‏ کے . ١ص‏ ۰٠؛-_۔‏ ٰ 


ےر سہ ے٤‏ ےم بے 

ران ما رک غزن سرت ارڈوازارلاھور ٭ ٹون: 042-37232788 

لسانت یں اس :اہ٥-٠‏ 042-37361408 
۷۷۷۰5۶۵۷۱۵۲٥351. ْ‏ 


۱ لے 
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